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RECENSION

I LIBRIT <VEPRIMI I RREZATIMEVE JONIZUESE MBI SISTEMIN
E GJAKUT» ;

Kohét e fundit, né librarité e vendit 8shté véné né qarkullim libri
1 KSHM Gjergji Aleksi «Veprimi i rrezatimeve jonizuese mbi ‘sistemin
€ gjakut». Ai ndahet né dy pjesé: né & parén, prej 32 fagesh, ku flitet
mbi t& dhénat e pérgjitshme té s€émundjes akute t& rrezes, dhe né té
dytén, prej 153 fagesh, mbi rezultatet e punimit. 7 faget e fundit i zéné
pérfundimet e pérgjithshme, Libri mbyllet me literaturén prej 225
burimesh, njé pjesé e té cilave &shté e autoréve vendas. Pjesa mé e
réndésishme e librit padyshim, &shté e dyta, ku irajtohen me imtési
metodika e punimit dhe rezultatet e vjela, Punimi &shté eksperimental,
i realizuar né 251 kafshé, 196 gen dhe 55 lepuj, t8 ndaré né 3 seri me
grupe kontrolli t& rrezatuara me dozé nga 100-1500 réntgen. Libri sshté
i pajisur me 25 pasqyra dhe 80 grafiké, qé paragesin ecuring e elemen-~
teve t¢ gjakut periferik e gendror. '

Ndryshimet e sistemit t& gjakut né sémundjen akute t& rrezes zéné
vendin kryesor gjaté gjithé ecurisé sé sémundjes, sepse ky éshté njé
nga sistemet mé té ndjeshme ndaj rrezatimeve Jonizuese. Shpeshheré
térésia e ndryshimeve sasiore e cilésore, gé pésojné elementet e gjakut
gendror e periferik né sa.r., shpreh sasiné e dozés sé menjéhershme té

~ rrezatimit dhe shkallén e sémundjes. Rrjedhimisht, ekziston njé lidhje

€ ngushté midis pércaktimeve té elementeve té gjakut dhe klinikés sé
sémundjes. Té dhénat qé merren kané réndési orientuese jo vetém pér
dozat e marra, por edhe pér klinikén, mjekimin dhe prognozén e sé-
mundjes. Ky problem kaq i réndésishém mund té zgjidhet, ashtu sic
thoté autori, népérmjet pérdorimit té t& ashtuquajturve «dozimetra» ose
«indikatoré biologjiké», prej té ciléve t& volitshém, té shpejté dhe pér-
aférsisht té pérpikté paragiten indikatorét e gjakut periferik, si¢c jané leu-
kocitet, neutrofilet, limfocitet, trombocitet, retikulocitet etj. Pra, autori
trajton problemin e ndryshimeve biologjike né qelizé, cka lidhet edhe
me mekanizmin e démtimit gelizor qé sot pérbén thelbin e problemeve
té radiobiologjisé. Mjaft bindése pér vlerén dhe ekzaktésiné e kétij pu-
nimi &shté shifra 21627 analiza t8 béra té gjakut periferik e gendror.

Aufori né punimin e tij vértetoi né ményré origjinale reaksionin
fazor karakteristik té ndryshimeve té elementeve té gjakut periferik,
sidomos né seriné e bardhé. K&ty ai pa se t& gjithé elementet e studiuara
né kafshét g& u mjekuan géndrojné mé lart ne krahasim me ato, q& u
vuné re né grupet e kontrollit.
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Né punim vihet re ekzistency e njé lidhjeje t& ngushté midig ndry-
shimeve té gjakut periferik, dozés sa rrezatimit dhe klinikés gs sémy-
ndjes. Kjo lidhje u studiua, nga njéra ang, kryesisht me ndryshimin. e
gelizave 18 seriss.gi bardhé dhe,: hga ana tjetér, me shkallén o sémundjes

temperaturen, hemorragijing e ngordhshmérin'é, duke pérdorur edhe me-
todat matematikore., Sidomes shtimi dhe zgjidhja e tri prej kétyre lidhje-
ve, si nadiri i leukociteve-shkally e sémundjes, nadiri 3 leukociteve-tem-
peratura dhe nadiri ; trombociteve—shkalla e hemorragjisg, jané zgjidhje
origjinale t& autorit t& librit, t& cilat jané t& thjeshta dhe orientuees pér
té vendosur shpejt e drejt diagnozén, taktikén e mjekimit dhe prognozén
€ sémundjes. Pér tg vértetuar sakiésing e punimit, autori studioi edhe
palcén e ‘kockave ng dy faza t& sémundjes, Pérvec t& dhénave ts marra
bara rrezatimit, Ms tg ndjeshme ishin ato te serisé g bardhsg, pastaj ato
1€ serisé s8 kuqe. T@ dhénat e marra autori i krahason me ato t& dém-
timeve 18 njerézve ne Hiroshima e Nagasaki, duke treguar se ka njé
ngjashmeéri ts madhe midis ndryshimeve t& palcés si kockave, ng hjeréz

‘& né kafshg, . v , V , ]
- Duke marrs parasysh réndésing gé u jepet ndryshimeve gienerative
né gelizg, si hallk§ kryesore ku fshihen «misteret» e mekanizmit t& dém-

mé e madhe se bara rrezatimit si nag numeér, ashtu dhe ng madhési, por
si¢ shprehet vets autori, {¢ dhénat na kété drejtim duhet t& plotésohen
mé tej, , ‘ T

Gjaté gjiths punimit, autori i krahason té dhénat e tij me ato ta
autoréve t& ndryshém, dhe ns raste t& vecanta, duke polemizuar me g,
Libri ka viers t& médha pér kohén e sotme, ‘por akoma mg 18 médha pér
1€ ardhmen, meqgenése energijia bérthamore po béhet ¢éshtie e dités dhe
do t'i shérbejs njé grupi t& madh mjekésh,. biologésh e lizikantésh. Kato
vlera vihen ng dukje akoma me mirg duke e paré punimin né kénd-
véshirimin e mbrojtjes nga rrezatimet jonizyese si t& kohés g pa-
ges (pérfshi edhe aksidentet nga reaksionet*bérthamoré, si¢ &shté aksi-
denti i Cernobilit), ashty dhe né kushtet e njé lufte me pérdorimin e ar-
méve bérthamore, ‘ o ,
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