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DISA TE DHENA MBI AJROSJEN MUSHKERIOKE TE PUNETOREVE
TE NENTOKES TE MINIERES SE QYMYRGURIT TE VALIASIT

(KOMUNIKIM PARAPRAK)

o — PANDORA KETRI — ,
(Katedra e fiziologjiss, farmakologjisé dhe biokimis®)

Provat funksiohale t& ajrosjes japin ndihmesé t& réndésishme - né
" vlerésimin funksional t8 mushkérive, Ato ndibmojné pér té zbuluar t&
sémurét nga mushkérité né depistimet e ndryshme q& mund té organis
zohen né sektoré té punés e t& prodhimit. Ato kané réndssi ts vecanté
edhe pér ndjekjen e ecurisé sé patologjive t& ndryshme t& mushkérive,

Shumé démtime té sistemit t& frymémarrjes, gofshin ato té& karak-
terit profesionale ose jo, sjellin ¢rregullime té ngjajshme funksionale, g&
ulin aftésiné e mushkérive pér ajrosje (31). Ato ose démtojné. parenki-
nén, ose ndikojné mbi rezistencén e rrugéve té ajrit, prandaj, népérmjet
provave funksionale té ajrosjes, nuk pércaktohet diagnozé specifike, por
merren & dhéna q& kérkojné ekzaminime té métejshme pér vénien e
diagnozés. T : g

N& minierat e qymyrgurit, punétorét e néntokés jané t& ekspozuar
ndaj veprimit t& pluhurit t& gymyrit, gazeve, korrenteve t& ajrit dhe la-
géshtisé. Pér té paré ndikimin e kétyre faktoréve, kemi filluar studimin
e funksionit t& ajrosjes mushkériore né pellgun gymyrguror t& Tiranés.

Materiali dhe metoda

Né kété artikull jane pérdorur té dhénat e nxjerra nga spirogramat
e 457 punétoréve té néntokés té minierés sé Valiasit, t€.gjithé meshkuj
t€ moshés 20 deri 50 vjec, t& ndaré na 5 grup-mosha: i pari — 20-
-29 vjeg, i dyti — 30-34 vjec, i treti — 35-39 vieg, 1 katérti —. 40-44
vjeg, i .pesti — 45-49 vijec. o S

Pér secilin u plotésua skeda pér studimin e sémundjeve t& mu-
shkérive, hartuar nga Instituti i Pneumoftiziatrisé. U bé ekzaminimi
fluorografik e klinik dhe u analizua kurba e fryménxjerrijes  sé sfor-
cuar té€ shpejté, regjistruar pas njé fryméthithjeje maksimale. Pér t&
g]ithé, regjistrimi spirografik &shté béré né orét e méngjezit, megenése
njthen ndryshime cirkadiane té tregueséve té funksionit té ajrosjes (ci-
tuar nga 31). Regjistrimi i kurbés sé frymémarrjes sé sforcuar té shpejté
U bé& me aparatin portativ Eutest & firmés ‘Medicor, né pozicionin né
kémbé. Pér ¢do punétor u béné jo mé pak se 3 regjistrime. Kur sfor¢imi
i punétorit gjaté fryménxjerrjes nuk ishte i ploté dhe midis regjistri-
meve Kishte diferenca, u béné 4-5 regjistrime. U zgjodh pér t¢ analizuar
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kurba g& arrinte vierat mé té larta. Prej t€ njéjtit regjistrim, u logaritén
kapaciteti vital né ml (KV), kapaciteti vital né pérgindje krahasuar me
vlerén teorike (KVY%), véllimi maksimal i fryménxjerrjes gjaté sekondés
cos&paré ténxjerrjes s8 ajrit nga mushkeria (VMTFS), pérqindja e VMFS

" VM . . wos s
ndaj KV té regjistruar (AKVM %/%), e quajtur kapaciteti mushkérior i
pérdorur né sforcim (KMPS) ose koeficienti. Tiféno (Tiffeneau), debiti

maksimal mesfryménxjerrés ndérmjet 25 dhe 75% t&, KV, (DMMF 25-

~75%;) dhe ajrosja maksimale e térthorte. T

Té dhénat e nxjerra nga regjistrimi u korektuan pér kushtet e
‘temperaturés sé trupit (sistemi BTPS). Pér kvahasim, si vlera teorike
u pérdorén ato t& CECA (30). U bé pérpunimi statistikor pér cdo grup-
-moshé né térési, pastaj pér néngrupet sipas pirjes sé duhanit.

Si kufij mé té ulét t& rormés pér treguesit ¢ funksionit mushké-
rior u morén: pér KV 80%, dhe pér KMPS, vlera teorike e CECA — 2
devijime standarde. Sipas kétyre kritereve, kur KV &shtd nén 80%,,
ndérsa ‘KMPS: mbetet normal, kemi' insuficiencé ajrosése ‘rigushtuese
(IAN), ku KVY% mbetet né kufi normale, ndérsa KMPS ulet nén 2DS
té- vlerés teorike, kemi insuficiencé ajrosése mbyHése (IAM) dhe, kur
ulen ‘nén normé edhe KV, edhe KMPS, kemi insuficience -ajrosése ‘t&
pérzier- (IAP). ‘ : : ' : : :

- Rezultatet

.Grupi i'marré né studim nuk ka ndryshime ts dukshnie & zhvillimit
fizik sipas grup-moshave, por ka ndryshime pér kohén e ckspozimit pro-
fesional, qé i kemi shprehur me vjetérsi pune nén toké. Kéto te dhéna
paragiten né pdsqyrén nr. 1. ' : ' ‘
~ Njé pjesé e punétoréve né té gjiths grup-moshat pi duhan, prandaj
u llogarit mesatarja e numrit t& cigareve i¢ pira né dilé dhe numri re=
satar 1 viteve & pirjes s& duhanit sipas grup-moshave, si¢ paragiten né
pasqyrén nr. 2. , R ,

Vlerat e tregues¢ té funksionit ajrosés jané paragitur né grafikét
gé vijojné: o ; B . ,

~_Né'grafikun e mésipérm jepen té dhénat mesatare 18 KV né m)] dhe
KV%. Ato jané nén vlerat teorike. Pérdindjen e t& larté ndaj vierés
teorike e'ka grup-mosha ¢ dyté, ndérsa mé t€-ultén grup-moshia e pestg,
Grup-riosha e paré e ka pérgiidjen mé té ulét se e dyta, por ndryshimi
nuk &hté i dukshém. Néngrupet sipas pirjes & duhanit nuk kang ndry-~
shime nga njéri-tjetri. o S '

" N& grafikun ‘nr. 2, si¢ shihet, vierat e VMFS dhe KMPS ulen nga
grupii paré né té pestin. Duke béré krallasimin e tyre me vlerat teo-
rike rezulton se VMFS pér t¢ gjithé grupet éshté nén vlerat teorike,
ndérsa. KMPS &shté mé i larté se vlerat teorike né té gjiths  grup-mo-
shat, me njé rritje relative prej 4", ndaj vlerés tcorike né grupin e
paré ng¢ 8.3%, né té pestén. Pér KMPS ka ndryshime ndérmjet atyre
q€ nuk piné duhan dhe atyre qé piné duhan vetém né grup-moshén e
paré dhe 18 katért. N& tri grup-moshat e tjera ndryshimi éshté jo i
dukshém (p > 0.05). . s ' o T

®
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Pér cdo punétor éshts béré vlerdsimi § spirogramés. Té dhénat

i mbi llojet e spirogramave jepen né pasqyrén nr. 3.

: Sig 'shihet né pasqyrén nr. 3, 21.49) e punétoréve . kans spiro-
grama - jonormale. Mbizotérojné ndryshimet e karakterit ngushtues
pdeq§a ato t& karakterit mbyllés dhe t& pérzier. jané t& rralla.. Nuk ka’
hdryshime né shpeshtésing e spirogramave jo normale ndérmjet atyre
9€ nuk piné dhe atyre q& ping duhan, por ndryshimi duket pér dém-~"-
timet mbyllése e t& pérziera. N& kots grup ato takohen vetém tek ata -
q€ piné duhan. Pér té vlerésuar shkallén e démtimit, né pasqyrén nr. 4
Jjepen t& dhénat mbi shpérndarjen e vlerave t& KVY%, sipas grup-mo-
shave,

Vetém 3 raste 0.659, e gjithé kontingjentit) paragesin démtime té
shkallés s& mesme (2 me insuficiencé te pérzier dhe 1 me insuficiencé
ngushtuese). Shpeshtésia e démtimeve dhe. shkalla e uljes s treguesve
t& ventilimit rritet nga grup-mosha e paré né pestén.
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Diskutim.

Lidhja ndérmjet “ekspozimit profesional ndaj pluhurit t8 qymyrgu-
rit dhe rrezikut té shfaqjes sé sémundjeve t& sistemit t& frymémarrjes
€shté véné re nga fundi-i shekullit 16 18<t8 (3). Démtimet qé zhvillohen
lidhen me cilésing e qymyrit. Dukurité gjeologiike dhe shndérrimet ki~
mike q& kané ndodhur -né natyré né shiresat e tokds kang shpuré né
formimin e llojeve {& ndryshme t& gymyreve, duke filluar nga tc;rfa
dhe linjiti, qé kané pérmbajtje mé t& vogel ,k.arb.oni, né qymyret bitu-
minoze dhe pastaj né antracit, ku rritet pérgindja e karbonit th ulet
ajo e oksigjenit dhe e léndéve té tiera @); Ne Eunétgré_t“e minierave
t€ gymyrgurit dhe né profesiofié 18 tjera gé puno,]n'é'mg 18, né 1_9% e
rasteve zhvillohet pneumonioza e gymyrgurit ng forméry'e saj t& thje-
shté (antrakoza), ose né formén e ndérlikuar me fibrozé progresive ma-
sive (32). Rreziku i zhvillimit t& antrakozés zvogélohet duke kaluar nga
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antraciti né qymyret e cilésisé mé t& dobét, Né minierat e linjitit nuk
ka material démtues pér pneumokoniozé (21).

Miniera e Valiasit, objekt i kétij studimi, ka gymyr t& tipit linjit.

Studimet e organizuara vitet e kaluara nuk kané gjetur raste pneumo-
konioze. N& analizén e sémundshmeérisé sg késaj miniere térheq vémen-
djen vendi q& z& sémundshméria e frymémarrjes, prandaj i hymé k&tij

© studimi. Népérmjet: regjistrimeve ‘spirografike béhet vlerésimi i vetive
mekanike: 18 parenkimés mushkériore dhe i gjendjes: s&: rrugéve. 18 ajrit.

Véllimet e matura :pasqyrojné kryesisht gjendjen e parenkings, ndérsa
debitet - vlerésojné kryesisht rezistencén dinamike t& rrugéve t& ajrit
(20,31). Késhtu, népérmjet KV dhe KVY% do t& vlerésojmé gjendjen e
indit mushkérior, ndérsa népérmjet KMPS do té& givkojmaé pér rrugét e
médha & ajrit. : - ‘ i

_:Kapaciteti vital i punétoréve t¢ marrs né studim ulet si vleré ab-

solute dhe relative nga grup-mosha e paré né pestén, Ulja &shte 199,
e vlerés fillestare. Kjo dukuri giendet né shumsa studime (2, 5, 8, 9, 186,
17, 26). Vlera mesatare e KV pér ¢cdo grup-moshé &shté mé e ulst se
vlera ‘teorike, por &shté mbi kufirin minimal ts normés. KVY%, luhatet
nga 80.5 né 89..Gjithsej 102 vetd ose 22.3% e kontingjentit e kand Kv

nén 809, t& vlerés teorike., N& erési, si grup-mosha, né asnjé rast KV
nuk &shté nén 80% t& vlerds teorike. .



30 ' ,: - -~ Pandora Ketri --
: ¢ vl eran~e
31417(;/‘%’:‘:‘{0“//61
PrIOYRA U L' VT,
2 C_YM!I")" rf)@bha.‘l ‘Sb”lq,y[q
i S a i o
b\v//o 2024 | 30-3u| 359 GO Y (MmUY T ///

~

S
L)
<

KL VIR VR h Lre)
mv ‘
50.1007 9 | 94 16 |39 | 30 |33

-f ¢ v - f’?
72 .
;0:{9/0 {12 {40 A7 | 44 23 ‘{77‘?:2
sl .
. . G
Lo-697 . - 3 51 b M’(wu,
my
o ¢
qo-d ?f/{ o - / 1 {(0-%
Yoy

Duke vlerésuar edhe rastet e uljes s8 KMPS né _.insqficienca"t mby-
llése dhe té pérziera, del se 78.6%, e punétoréve kané spirogramén nor-
male, shifér kjo mé e madhe sle7 n;;ﬁsa studime (19, 22, 28)° dhe mé e

" ulé & disa t& tjera (8, 12, 17, 27). : e
et Is\?énfé dé;isﬁché «ngup_—r(noshat, veg uljes sé KV, .véfehet;edk}e ulja e
VMEFS, gé, sic diliet, éshté njé fregues me varési ‘té .dyﬁs}.xte' — nga
véllimi i mushkérive dhe nga diametr;i i rrugéve té ajrit, }Jl)a e;VMFS
€shté mé e vogél se ajo e KV, p'érqmdija e tij ndal vl_gres “geor%‘keﬂluf
hatet nga 90 né 92%, me pérjashtim té grup-moshés sé dyte, gé e ka
mé té lartéd, Né té gjitha grup-moshat, vlerafg e VMPS es}}’ge mé e ,lart.e_:
se vlera minimale normale dhe i afrohet' vlefe‘s "c.equke. Ulj"ae VMFS né
kontingjentin tong&" shkaktohet nga mbilz.otermp i ».xlldry_shmlsve“fng}zs}
tuese t€ parenkimés dhe, jo nga diametri i rrugéve té ajrit,'gja qé vérte-
tohet nga vlerat e larta t& KMPS. o .

Ndryshe nga treguesit e tjersd, KMPS pér te g;]lt_l‘ia grup:moghaf
éshté mbi vlerat teorike. KMPS ulet nga grup-mosha me e re né mé té
vietrén dhe si madhési ulja shkon gati paralel me até t& 'VMF?:

~Raportet debit/véllim mund té rriten pér dy arsye: ose nga u Jatg
rezistencés bronkiale, ose nga rritja e forcds térheqgése elastike té
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{
mushkérisé, Zakonisht ndodh kjo e dyta (20). KMPS shpreh raportin

debit/véllim. . Rritja e tj né studimin toné lidhet me mundésing e

dyté, sepse rritja e KMPS dora-dorés. .nga njé 8rup-moshé né tjetrén
shkon paralel me rritjen e pérqgindjes sé démtimeve té karakterit ngu-
shtues. Démtimet ngushtuese .dhe t& pérziera, duke gené ts pakta si
numér dhe relativisht té lehta si réndesé, nuk arrijné té ndikojng né
vlerén mesatare ta KMPS népér grup-mosha,. Pérqindja e démtimeve
mbyllése kronike te-punétorét e Valiasit sshts shumé mé e ylét se na
gjithé studimet q& kemi paré, ku mbyllja luhatet nga 7-23%, (5, 11, 16,
17, 18, 19, 22, 23, 25). Démtimet- mbyllése shkaktohen nga rritia’ e re-
zistencés né rrugét e ajrit prej zvogélimit té diametrit te rrugéve té
ajrit ose nga ulja e aftésive elastike t& mushkérise (15). Rastet me

fesional ndaj pluhurave dhe gazrave, pirja e duhanit, ndotja atmosfe-
rike, faktorst metereologjike, predispozicioni i trashéguar. etj. (1, 11,

17, 25).

. Pér t& paré rolin e duhanit né démtimet ajrosése t& vérejtura pér
¢cdo grup-moshg, béms llogaritje t& vecanta pér ata q& piné dhe ata
qé nuk piné duhan. Té dhénat e ‘grafikut nr. 1 dhe nr. 2 tregojné se
nuk gjenden ndryshime t& dukshme pér KV dhe VMFS ndérmjet atyre
qé piné dhe nuk ping duhan, Pér KMPS diferenca t& dukshme giejmé
vetém né dy grup-mosha — né to parén dhe né t& katértén, N& shuma
studime pér raste t& profesioneve ts ndryshme &shté vénsd re lidhja

Pérfﬁundim’e

1) Vlerat e KV dhe VMFS jané nén. vierat teorike. mesatare &
CECA. Ulja e KV &shté mé e madhe se ajo e VMFS, '

2) Vlera e KMPS &shté mé e larté se vlerat teorike mesatare té
CECA, gjé g8 flet PEér rezistencé & ulét dhe kalueshméri t& miré tg rru-
géve té ajrit. B , : ‘

+3) Démtimet e ajrosjes hasen né 21.4%; t& punétoréve, Mbizotérojna
démtimet ngushtuese. Démtimet jané t¢ shkallés s@ lehts, ~

Borézuar né redaksj mé 9.10.198¢6 -
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Summary

SOME DATA REGARDING THE LUNG VENTILATION OF MINERS
AT THE VALIAS COLLIERY

The study comprised 457 undergroud workers at dhe Valias coal mine, The
ventilatory function was found to weaken with the age and the time of occupa-
tional exposure in forms of both frequency and degree of the phenomenon. The
vital capacity was found below the lower limit of the normal in 21.4 percent of
the study contingent with prevalence of the milder cases. VEMS was less frequenﬂy
affected than the vital capacity. The lung capacily on effort showed high figures
in all age groups consequently the obstructive and mixed functional changes were
comparatively rare (1.3%,). Differences of the lung ventilation function bet-
ween smokers and non-smokers were found in the values of KPPE, Smokers had
lower KPPE than non-smokers, which indicates an increased resistance of the
respiratory tract in the former. -

Résumé

QUELQUES DONNEES SUR LA VENTILATION PULMONAIRE
: CHEZ LES TRAVAILLEURS DE MINIES DE VALIAS

On a étudié 457 travailleurs de mines dans les mines de Valias, II résulte une
baisse des fonctions ventilatoires pulmonaires proportionnelles & I'age et au
temps d’exposition professionnelle des travailleurs, Les auteurs ont trouvé; chez
21,40/0 des sujets étudiés, une légere réduction de la capacité vitale 3 des niveaux
quelque peu au dessous des valeurs normales; la réduction de la VEMS est moins
accentuée que celle de la capacité vitale. Dans 1.3%, des sujets &tudides la capa-
cité vitale'a montré des chiffres proches de la normale. Ainsi les modifications de
caractéres obstructifs et mixtes ont été rares. En outre il résulte des modifications
plus évidentes de la fonction ventilatoire chez les fumeurs que chez les non-fu-

meurs, qui est en rapport avec une résistance accrue des voies respiratoires chez
les premiers. i '
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