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VLERESIMI I PENGESES DEGJIMORE NE PUNETORET E
INDUSTRISE ME ZHURME

~— PJERIN RADOVANI — MINE HYSI — SEFER SHEHU — -

(Spitali i rrethit — Gjirokastéy, Spifali i rrethit — Tepeleng,
Qendra shéndetésore e minierés — Memaliaj)

Prej kohésh njihen efektet e zhurmés né organin e dégjimit n#
formén e dy dukurive, gé jané ndryshimi i pérkohshém, i pragut (NPP)
dhe ndryshimi i géndrueshém i pragut (NQP), por natyra e vértetd
e kétyre proceseve nuk njihet. Ato konstatohen me lehtési, por baza
e tyre éshté mjaft e ndérlikuar. Vézhgimet klinike nxjerrin né shesh
se humbja audiometrike e dégjimit nuk &shté né raport me aftdsing
pér té dégjuar (10). Po késhtu, démi audiometrik nuk 8shté né giendje
té péreaktojé té ashtuquajturén «pengesé dégjimore» (PD) dhe disa-
vantazhet e hipoakuzikut né mijediset shogérore. Pér kétd arsye, lindi
nevoja pér t& pérpunuar njé sistem té vlerésimit dégjimor & nuk ba-
zohet mé& né NPP dhe NQP. Q&llimi i kétij punimi &shté q& t& kraha-
s0jé té dhénat audiometrike me ato t& vlerdsimit dégjimor.

Materiali dhe metoda

Jané marré pér studim 40 punéforé té fabrikés sé bluarjes s& fos-
forit dhe 32 punétoré t& fabrikés s& pasurimit té gymyrit né Mema-~
liaj. Né fabrikén e paré zhurmat jané intensive né té gjitha mjediset.
Né t& gjitha rastet, éshté béré audiometria totale menjdhers pas pu-
nés, pér t€ pércaktuar NPP, dhe 12-20 dité pas largimit nga mjediset
me zhurmé, pér té pércaktuar NQP. Pér secilin rast &shté hapur kar-
telé dhe &shté kryer vler&simi i pengesés dégjimore népérmjet pro-
vave ushtrimore. Kéto prova jané ndértuar nga njé numér pyetjesh,
g€ kané té béjné me raportin e t& sémurit me démtim té aftésisé s&
dégjimit ndaj jetés s¢ pérditshme. Provat ushirimore filluan t& pér-
punchen né vitet 70-té (2,8), 18 bazuara né metodén e vierésimit vet-
jak. Qéllimi i kétyre provave &éshté vlerésimi sa mé i saktd i démit
dégjimor pér qgéllime mjekoligjore, mjekoshogérore dhe pér sa i takon
riaftésimit € té sémurit. Kéto prova kushtézohen nga faktoré karakte-
rial€é, psikologjike e shogéroré. Kjo kérkon edhe njohjen e situatave
18, pérditshme né té cilat ndodhet i sémuri, prandaj kérkohet bashké-
punim i ngushté me té.

Pyetésori i paré pérb&het nga 8 ndarje, q& paragesin aspekte t&
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ndryshme té funksionit té aparatit dégjimor e gé renditen né& kété

menyré:
....Ndarja. 1l — Dégjimi. pér {jalén,
“'Ndarja 2 — Shirembeérimi i fjalés,

Ndarja 3 — Pércaktimi i vendburimit té tingullit.
Ndarja 4 — Dégjimi pér tinguj, por jo fjalé.
Ndarja 5 — Zhurma né veshé.
Ndarja 68 — <«Leximi i buzéves. )
Ndarja 7 — Pérgjigjja ndaj démit t& aftésisé sé dégjimlt.. )
Ndarja 8 — Opinioni vetjak pér uljen e aftésisé sé& dégjimit.

Cdo ndarje pér secilin pyetésor pérmbledh njé numér .pyfatj_eslr.x Le
detajuara. Pyetésori 1 paré pér vlerésimin e funksionit t& dégjimit i z&
{8 téra llojet e dégjimit, gjé gé nuk éshié né gjendje ta béjé audio-
metria konvencionale. P.sh. kjo e fundit nuk jep té dhéna mbi shire-
mbérimin e fjalés. Me audiometri analizohet dégjimi né dendurité
500-4000 Hz. Té folurit e pakapshém nuk i takon kétyre dendurive, se-
pse bashkétingélloret kalojné né tone té ulta, ndaj b&het e pakuptue-
shme. ..
Dihet se shikimi ndihmon dégjuesin pér té interpretuar folésin
prandaj, pér vlerésimin e démit dégjimor, éshié i domosdoshém «1(;«
rimi i buzéve». Kur kapaciteti dégjimor bie, shtohet interferenca e si-
stemit té pamjes né perceptimin e fjalés (13). N& ditét e sotme pjesa mé
e madhe e jelés &shté e térhequr nga veprimtaria e punds dhe né@
shumé raste kjo hyn edhe né& jetén familjare, prandaj pyetésorét kér-
kojné zbulimin e PD edhe né kété drejtim. Njé problem i zgjidhur mi-
ré né paragitjen e pyetésorit éshté metoda e quajtur «letér e lapés», me
anén ¢ sé cilés arrihet né njé veté vlerésim t& vértetd, sepse shmanget
mundésia gqé i intervistuari t& ndikchet nga intervistuesi dhe i jep koh#
té sémurit t& mendohet dhe t& provojé veten. Ne nuk gemé né gjendje
ta béjmé kété gjé, sepse shumé pyetje duheshin sgaruar. Vec késqj,
nga punétorét kemi hequr disa pyetje gé nuk jané problem pér shogé-
riné toné.

Rezultatet

NPP dhe NQP i kemi nxjerré duke u bazuar vetém né kurbat ajrore
t& audiometrisé tonale pér dendurité 500-4000 Hz, pa béré llogaritjet
pér té gjetur mesataren e humbjes sé dégjimit, sepse dihet se NPP &shté
i pranishém né c¢do rast qé punon né mjedis me zhurmé & fortg, ndérsa
NQP nuk #shté gjithnjé real, sepse ndikohet nga shumé faktorgd. Né&
pasqyrat jané paragitur té dhénat pér secilin rast dhe pérqindja e PD
pér pyetésorin e paré e té dyté.

Diskutim

Konstatojmé se né fabrikén e bluarjes sé fosforit, ku zhurmat jané
intensive, NPP nuk mungon né asnjé rast, gjé gé& vérehet mé pak né
fabrikén e pasurimit t& qymyrit. Kétu NPP ndodh. pikérisht né ata puné-
toré gé jané mé afér makinerive. Né disa nga pundtorét e fabrikés sé
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bluarjes sé& fosforit, qé kang pothuaj té téré njé kohé pune (4-5 vieg) né
mjedis . me zhurmé, zbulojmé NQP. Po késhtu, vémé re se NQP, me-
giithése-né-rastet- tona nuk-8shtd- shums-t-shprehury nuk kKa: ndonjé
raport me PD, gjé gé tregon se audiometria tonale nuk jep t& dhéna t&
plota mbi démin dégjimor nga zhurmat, konstatim ky tanimé i njohur
(1,10). Kéto rezultatet pérftohen nga vézhgimet klinike, por edhe stu-
dimet elektrofiziologjike e morfologjike nuk kané vértetuar plotésisht
lidhjet e NPP dhe NQP me démet kokleare (9,14,15). Po studimi i PD
sa ndihmon né vlerésimin e t& démtuarit nga zhurma?

Sé pari, le té njihemi me PD dhe cka pérmbledh ajo. Ajo duhet

- kuptuar si ¢do lloj disavantazhi qé fitohet né veprimtariné shogérore

dhe né marrédhéniet e punds si pasojé e ekspozimit né zhurmé. Ta
shumta jané teknikat pér matjen e aftisisé sé¢ dégjimit dhe pér lokali-
zimin me saktési té vendit ku ka ndodhur démtimi i sistemit dégjimor,
qé nga organi periferik deri né gendér, por me kéto teknika, nuk mund
té vlerésohen pasojat e démtimit té dégjimit né sjelljen dhe veprimta-
riné e pérditshme té té démtuarit. Deri sa nuk njihet PD, nuk mund té
drejtohen edhe masat paradalluese e riaftésuese. Eshté menduar se dia-
gnoza e efekishme mund té vihet me anén e audiometrisé dhe pér bazé
merret pragu i dégjimit. Po késhtu, edhe po té lindé nevoja e protezés
akustike, merret pér bazé pragu, megjithése dihet miré se pér tonet
e pastra ai nuk mund € barazohet me fjalén e folur. Mund t& thuhet
se pér kété qéllim do t& ndihmojé audiometria e dallimit t& fjalés, por,
edhe né kéto prova, pérdoren fjalé njé-apo dy-rrokshme pa lidhje, qé
nuk mund t& masin bisedén. Dihet se funksioni kryesor i apartit t&
dégjimit éshté mbledhja e informacionit dhe simboleve akustike n&é for-
mén e fjalés apo fingujve gqé maten, por ky sistem luan rol t& madh né
orientimin né& hapésiré, gé nuk matet e vlerésohet si funksion dégji-
mor. Sistem sinjalizimi éshté edhe syri, por veshi merr sinjale nga té
gjitha drejtimet dhe né cdo kohé, Pér kété arsye, dégjimi konsiderohet
si sistem ideal kontrolli pér ngjarjet, pengesat dhe rreziget qé nuk i
zbulon fusha e pamjes. Pra ky sistem sinjalizimi nuk mund té harrohet
né vierésimin e PD. Pérveg késaj, vlerésimi i PD pérmbledh edhe shu-
mé vecori té dégjimit, si largésia e burimit € tingullit, ndryshueshmérits
e tingujve e t& rezonancés, spektri sipas kéndeve dhe largésive né ra-
port me llapat e veshéve, etj., dukuri kéto g& nuk mund t'i analizojé
asnjé lloj audiometrie.

Né studimin tond, né& punétorét e fabrikés sé bluarjes s& fosforit
PD e zbulojmé& né 23 prej tyre; né pyetésorin e paré pérgindja luhatet
nga 6.6-46,8, ndérsa né pyetésorin e dyté 3.3-26.6. Né fabrikén e pasu-
rimit t& qymyrit kéto vlera jané shumé mé té ulta, megjithése stazhi d
punés €shté mé i gjaté. Ne nuk mund t& themi se kéto t& dhéna jané
plotésisht t& sakta, pér dy arsye: sé& pari, plotésimi i kartelds nuk. éshté
béré ditén e paré té punés dhe, sé dyti, punétorét kané njé faré ndrojtje
vi pérgjigjen drejt pyetésorit t& dyteé, .

Njohja e PD &shté e domosdoshme edhe pér faktin se nuk mund t8
pranojmé vlerésimin e t& sémurit me anén e formulave audiometrike.
Té tilla formula jané t&é njohura, (3,4,5,7,11) dhe jan& pérdorur edhe
nga studiues tané thjesht pér géllime studimi (8,12). N& t& téra kéto
formula nuk mungon njé vleré numerike, e véné arbitrarisht nga agjen-
si t& ndryshme, gé& nuk ka asnjé bazé shkencore dhe g& ndérhyn né
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kompensimin e punétorit t& démtuar nga zhurma, pra né té drejtat e tij.
Kjo vleré gjoja p'érfaqéson déme t€ tjera t& dégjimit gé nuk kané lidhje
e punén. Ag mé tepér, kéfo vlera nuk jané t& njésuara nga agjensité
“apo autorét qé i kane propozuar, gjé gé gjithnjé ka ngjallur diskutime
dhe konflikte. Pra, &shté e qarté se piké&pamjet politike, shogérore dhe
ekonomike té gargeve sunduese né& afo vende & i kané né pérdorim
kané ndikuar pér t& errésuar aspektet miekésore té kétij problemi.

Pavarésisht nga sa thamé& mé lart, audiometria nuk e ka humbur
vierén e saj. Ajo mbetet ekzaminimi bazé pér té sémurét me déme {&
dégjimit, ndér to edhe pér njerézit e démtuar nga zhurma. Industria
joné &éshté krejtésisht e re, megjithaté probleme kané filluar t& lindin.
Tani duhet ngulur kémbé né organizimin e forcimin e njé plani masash
gé kané si géllim mbrojtjen nga zhurma. Ndér to, éshté edhe hapja e
dispanserive prané ndérmarrjeve me zhurmé mbi 80 dB €& matura nga
ITHE. Mandej ky plan masash duhet t€ parashikojé:

1) Punétori gé futet pér heré. t& paré né puné me zhurmé, 1'i nén-
shtrohet ekzaminimit t€ ploté ORL-ik, audiometrik dhe té plotésohen
pyetésorét pér PD. Gjaté ire viteve té para, ky punétor té ndiget ¢do
vit me audiometri, mandej cdo dy vjet me audiometri dhe PD. .

2) Punétorét gé jané né mijedis me zhurmé té¢ dispanserizohen dhe
t& pércaktohet PD, mandje té ndigen ¢do dy vjet.

3) Né zhurma mbi 85 dB asnjé rast nuk duhet té lejohet t& punojé
pa kufje t& mbushura me sfungjer.

- Rolin kryesor né kété dispanceri duhet ta luajé mjeku ORL, i cili
duhet té organizojé dhe edukimin shéndetésor individual té bazuar né&
PD, né ményré .q& punétori té béhet i vetédijshém pér t'u mbrojtur nga
zhurma. I ngarkohet ky rol mjekut ORL, sepse dihet se pérgjigjsia bazé
m]ekesore né sistemin e komunikimit i takon atij, prandaj lind pyetja
qé mjeku ORL té njohé& organizmin e kujdesit shéndetésor pér proble-
met e zhurmés indusiriale.

Dorézuar né redaksi mé 5.5.1986
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