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MBROJTJA E SHENDETIT NE PUNE, NJE NGA DREJTIMET

ME THEMELORE TE ZHVILLIMIT E TE DEMOKRATIZIMIT
' TE SHERBIMIT SHENDETESOR

— YLLI SAROLLI — SKENDER SKENDERAJ — HAMZA MEMY —

Vendosja e masave pér mbrojtjen né puné, né vendin tong pérbér
njé proces t& téré e té pandérpreré, Ato u zbatuan né njé kohé té cak-
tuar si nevojé e praktikés sé ndértimit socialist t& vendit, e industriali-
zimit dhe e zhvillimit t&. degéve té tjera t& ekonomisé e 4@ kulturés, e
shumimit t& faktoréve negativé qé ndikojné mbi shéndetin e punonjésve
dhe e nevojés pér mbrojtjen e tij. Organizimi i shérbimit shéndetésor
né ndérmarrjet ekonomike, i cili ngarkohej me mbrojtjen e shéndetit n&
puné, u shoqérua, nga ana tjetér, edhe me krijimin e kushteve t& tjera,
si pérgatitja e kuadrove t& nevojshme mjekésore, zgjidhja e proble-
meve t& mprehta té trashéguara nga e kaluara etj. P

Gjendja e réndé qé ekzistonte né vendin toné, u thellua mé tej
gjaté pushtetit fashist italian e gjerman. Ekonomia ishte thelldsisht e
prapambetur. Industria, né qgofté se mund t& flitet pér t&, ishte primi-
tive; kushtet e punés shumé t rénda. Punohej me oré té zgjatura, pér
asnjé lloj mase mbrojtése né puné nuk mund té béhej.fjals. Higjiena
dhe profilaksia nuk e kishin fituar té drejtén e gytetarisé. Giéndja
€ problemeve t& mbrojtjes sé shéndetit, pas vendosjes s€¢ pushtetit po-
pullor, ishte njé detyré sa e domosdoshme dhe e mprehté, aq edhe e

- véshtiré e komplekse, sa ekonomi €, aq edhe organizative e shkencore,

Ajo kérkonte pércaktimin e njé strategjie e taktike t€ qarté shéndets-
sore, pér t& zgjidhur, hap pas hapi, krahas krijimit t& kushteve
materialo-teknike e shkencore, problemet mg 1€ mprehta. né fushén e
shéddetésisé. Ishte pikérisht udhéheqési yné i paharruar, shoku
Enver Hoxha, né krye t& Partisé e t& shtetit toné socialist, ideatori dhe
autori i késaj strategjie e takiike t& shkélqyer, g8 coi né realizimet ma-
dhéshtore q& kemi sot né fushén e mbrojtjes s¢ shéndetit t& popullit.
Qé né fillim, Partia dhe shoku Enver problemet e shéndetit i vle-
résuan dhe i trajtuan né lidhje 18 ngushté me proceset e shndérrimeve
t& thella ekonomiko-shogérore socialiste té wvendit, & cilat do t& pér-
bénin bazén e domosdoshme pér realizimin e objekteve 1& afért e té
largét t& programit pér mbrojtjen e shéndetit, pjesd e pandaré e 18 cilit,
ishte edhe mbrojtja ne puné. Qysh né shtator t8 vitit 1945, vetém
10 muaj pas clirimit, kur vendi ende vuante rrjedhojat e Iuftés shkaté-
rrimtare, shoku Enver Hoxha deklaronte: «Po organizohet mbi baze
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té reja sektori i higjienés e i profilaksisé, sektor me shumé réndési pér té
ardhmen e vendii toné»!). N& kste ményré, shoku Enver hedh, pér heré
te paré, idené ¢ orientimti profilaktik té shnédetésisé sons dhe té vénies
sé kétij parimi né themel té té gijtihe punés pér mbrojtjen e shéndetit
té popullit.

Zgjidhja e shpejté e né ményré ts kénagshme € shumé problemeve
qé lidhen me shéndetin e popullit, kérkonte, para sé gjithash, njé séré
masash pér demokratizimin e shérbimit shéndetésor, si vendosja e shér-
bimit falas, (i cili shkall&-shkallé u shtri né té gjitha kontingjentet e popull-
sisé), afrimi i tij prané popullit (jo vetém né qytet, por edhe né fshat,
jo vetém prané banesés, por edhe né puné), pérgatitja e kuadrove mje-
késore, vendosja e sistemit té sigurimeve shoqérore, edukimi sanitar i
masave etj. Kéto krijuan mundési mé té8 médha edhe pér mbrojtjen e
shéndetit né puné. Qysh né Kongresin 1 t& PKSH, shoku Enver Hoxha
theksonte: «Jané marré masa pér mbrojtjen e shéndetit té punétoréves(?),
duke materializuar késhtu né praktiké njé nga drejtimet mé themelore
té demokratizimit e t& afrimit t& shérbimit shéndetésor prané popullit,

Duke paré sot rrugén qé ka pérshkuar mbrojtja né puné né pérgji-
thési dhe shérbimi shéndetésor i ndérmarrjeve ekonomike né veganti,
mund t& vecojmé disa momente té réndésishme.

Né etapén e parg, gé fillon menjéheré pas clirimit t& vendit, pér
kushtet qé ekzistonin, dolén né plan t& paré masa té karakterit mé té pér-
gjithshém q& synonin zgjidhjen e problemeve mé t& mprehta né fu-
shén e mbrojtjes né puné si vendosja e 8 oréshit, shéndetésimi i mje-
diseve t& punés e t& pushimit, rregullimi i banesave, zgjidhja e pro-
blemeve té veshjes sé punétoréve etj. Tipar i réndésishém i késaj faze
‘ka qgené kontradikta midis vrullit revolucionar té masave, té udhéhe-
qura nga Partia, pér zgjidhjen e problemeve té mbrojtjes s& shéndetit
né aksionet masive pér rindértimin e vendit e ndérmarjet e médha eko-
nomike dhe mungesés sé mundésive organizative shkencore né fushén e
mbrojtjes né puné.

Partia dhe shoku Enver Hoxha gjithmoné e kand paré mbrojtjen e
shéndetit né puné jo thjesht si njé problem shéndetésor, por, sidomos, si
njé céshtje me réndési té madhe politiko-ideologiike, ekonomiko-orga~-
nizative e shéndetésore. Nga pikpamja politiko-ideologjike, shoku
Enver Hoxha nénvizon: «Jeta e lumtur, gézimi i njeriut toné, nuk mund
té kuptohen dhe té arrihen pa ruajtjen e shéndetit té tij. Prandaj kuj-
desi pér shéndetin e popullit. . -+, ka gené dhe mbetet njé pjesé e pa-

ndaré e politikés s¢ Partisé pér ngritjen e mirégénies» (4). Zhvillimi e fu-

gizimi i ekonomisé dhe riprodhimi i zgjeruar nga ana tjetér, jané ve-
pér e masave punonjése, prandaj shokun Enver e shohim t& kujdeset
papreré e nga afér pér shéndetin e punétoréve, té jap& porosi € késhilla
pér pérmirésimin e kushteve t& punés dhe trajtimin e tyre (5) t& kriti-
kojé rrepté administratat e ndérmarrjeve ekonomike q& nuk luftojné sa
duhet pér krijimin e kushteve té pérshtatshme té jetesés e t& punés sé
punétoréve (5,6).

Né planin organizativ, duke véné né plan té paré njeriun dhe kuj~

desin pér t&, shoku Enver Hoxha jep porosi e orientime t& réndésishme .

pér vendosjen dhe pérsosjen e pandérpreré t& njé legjislacioni sa mé
i€ ploté, thellésisht humanitar e sodialist t& mbrojtjes né puné, né pér-
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shtatje me kérkesat dhe mundésité e kohés, si p.sh. pér vendosjen dhe
pérsosjen e «Kodit t& Punés», pér kohén e punés, pér mbrojtjen e grave,
€ 1€ rinjve nén 16 viec, 1€ punonjésve té sémuré, 6 atyre gé punojng
né puné t& véshtira etj (7). Njé rol me rénddsi né mbrojtjen dhe for~
cimin e shéndetit né puné € punonjésve ka luajtur dekreti i Presi-
diumit t& Kuvendit Popullor «Mbi inspektoriatin sanitar shtetéror», i
hartuar sipas mésimeve té Partisé ¢ té shokut Enver Hoxha.

Sot né vendin toné ekziston njé legjislacion i tré, duke filluar nga
ligji themelor (Kushtetuta) i RPSSH, qé i pérgjigjet mjaft mire etapés
sé zhvillimit ekonomiko-shogéror té vendit dhe nevojave pér mbroj-
tjen e shéndetit né puné. Kjo pérbén njé fitore madhéshtore t& rendit
toné socialist. Por asnjé sistem i mbrojtjes né puné nuk mund té jeté
i ploté dhe i efektshém pa njé sistem té pérshtatshém té sigurimeve
shogérore. Nén kujdesin personal e sipas porosive t& shokut Enver Hoxha
(6,13), né vendin toné éshté vendosur sot sistemi mé i pérhapur né boté
i sigurimeve shogérore, pa asnjé kufizim, té garantuara nga shteti
socialist, nga i cili périftojné materialisht té gjitha masat punonjése 1é
qytetit e té fshatit.

Shoku Enver Hoxha, nisur nga térésia e faktoréve q¢é ndérthuren,
shuméllojshméria e problemeve qé duhen pérballuar, porosit gé c¢éshtjet
e mbrojtjes né punés té béhen objekt i punés sé organizatave té ma-
save, né radhé té paré, & organizatés profesionale e asaj té rinisa dhe
thekson: «Bashkimet profesionale duhet té tregojné mé shumé kujdes,
iniciativé dhe kémbéngulje né pérmirésimin, e vazhdueshém té kushteve
té punés dhe té jetés sé punétoréve dhe népunésve, duhet t’a shtojné
kujdesin pér mbrojtjen e punétoréve né puné. .. pér zhdukjen e aksi-
denteve... (6).

Duke iu rikthyer herd pas here, né fjalime e biseda té ndryshme,
rolit t& organizatave profesionale pér mbrojtjen e shéndetit né puné
(8), si edhe problemit té¢ edukimit sanitar t& masave punonjése (9,10),
ne shohim té materializohet ideja e madhe revolucionare e shokut
Enver Hoxha, shprehje e vijés sé masave né fushén e shéndetésisé, se
mbrojtja e shéndetit éshté vepér e veté masave punonjése t& emanci-
puara e me kulturé té pérgjithshme e shéndetdsore. Rritjen e eduka-
tés sanitare té punonjésve tané shoku Enver Hoxha e shikon. si njé
nga mjetet mé té fugishme pér t'i béré té efektshme t& gjitha masat
e tjera t€ mbrojtjes né puné. Duke e paré shéndetin n& unitet dialektik
me mjedisin rrethues té punés e {8 jetés, ai kujdeset gjithnjé nga afér
edhe pér banesat e punonjésve (6), edhe pér ujin e pijshém (6), pér
kalitjen fizike ‘e sportin (11), pér ushqimin e punétoréve, shtépitéd e
pushimit (3,12) et;.

Theksuam mé lart se organizimi i t& gjithé sistemit t& mbrojtjes né
puné né vendin toné& nuk pérbén njé akt t& vetém. Ai pasqyron ecuriné
dhe dinamikén e zhvillimit e t& pérsosjes sé revolucionit e t& sistemit
socialist sipas etapave té zhvillimit t& tij. Né vitet e para pas vendosjes
s pushtetit popullor, mbrojtja e shéndetit né puné nuk ishte véné
mbi baza organizative té caktuara. Pér heré té paré, mé 25.3.1961, né
mbledhjen e Sekretariatit %6 KQ % PPSH, shoku Enver Hoxha hedh
idené e vendosjes sé shérbimit shéndetésor té vazhdueshém me mjeké
prané ndérmarrjeve t& médha ekonomike (9). Ky moment shénon
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edhe etapén e dyté t8 zhvillimit té mbrojties né puné. Né& até kohs
numri 1 mjekéve ishte ende i kufizuar dhe probleme té tjera madhore

shtroheshin né fushén e mbrojtjes sé& shéndetit ts popullit. Megjith-
ateé Partia dhe shoku Enver Hoxha  shironin me fore8 nevojen e  forei

~mit t& métejshém t& masave pér mbrojtjen e punonjésve nga faktorst

démtues gé lidhen me punén, duke gjetur pér kété qéllim . edhe format
e pérshtatshme organizative. Né pajtim me kushtet dhe mundésits e
krijuara, né até kohé, shoku Enver Hoxha porosit q&, fillimisht, vendo-
sja e mjekéve té bazohej né patronazhin e ndérmarrjeve té médha nga
mjekét e spitaleve, pér te kaluar, mé pas, n& vendosjen e mjekéve
té pérhershém e mbi bazén e njé numri té caktuar punétorésh. Nga
sistemi i patronazhit u kalua késhtu né vendosjen e mijekéve té pér-
hershém pér ndérmarrjet me mbi 1 200 punétorg, mé pas pér ato me
800 e, sé fundi, pér ato me mbi 400 punétors.

Kalimi nga sistemi i patronazhit né vendosjen e mjekéve t& pér-
hershém pérbén edhe etapén e treté té zhvillimit ts mbrojtjes né pung,
gé krijonte edhe mundési pér njé puné parandaluese mé té organizuar
sl edhe pér rritjen e pergjegiésisé e té& kontrollit pér zhatimin e ligj-
shmérisé sanitare. Sot shérbimi shéndetésor né ndérmarriet ekonomike
Bshté zgjeruar sé& tepérmi dhe pérfshin mbi 290 ambulanca e gendra

shéndetésore t& pajisura, mbi 289 mjeké, nga té cilét 157 t& pérhershém

dhe 440 punonjés t& messm. N& ndérmarrjet @ médha sigurohet shér-
bim i pandérpreré pér 16-24 oré. Ky shérbim, gradualisht, sipas mési-
meve té Pariisé e t8 shokut Enver Hoxha, ka marré njé fizionomi té
ploté e t& qarté organizative me detyra t& pércaktuara. Né dy etapat e
para té zhvillimit t& tij, detyrs kryesore ishte ndihma mjekésore dhe
kontrolli e pérpjekjet pér sigurimin e kushteve t& shéndetshme né puné.

Shérbimi shéndetésor né ndérmarrje, si edhe masat e tjera & pér-
caktohen né rregulloret, aktet ligjore e nénligjore q& sigurojné mbrojtjen
né puné né RPSSH, kané luajtur njé rol me réndési né fushén e mbroj-
tjes s& shéndetit ts punonjésve, por shoku Enver Hoxha ka theksuar
vazhdimisht qé gjérat t'i shikojmé jo né statiké, por né dinamikén e
zhvillimit t¢ tyre dhe format organizative t'u pérshtaten kushteve té
reja t€ krijuara. Nisur nga kjo, duhet té mbajmé parasysh se zhvilli-
mi i papreré e intensifikimi i ekonomisé socialiste, krijimi i degéve té
reja 1€ industrisé dhe zgjerimi i atyre ekzistuese, kimizimi i bujgésisé,
pérdorimi gjithnjé e mé shumé i izotopeve radioaktivé né degé té ndry-

shme & ekonomisé e t& jetss etj., shogérohen edhe me disa dukuri qé’

duhen njohur e vlerésuar si duhet, pér t'i parapriré né kohé ¢ me masa
1€ pérshtatshme, pérmes njé zhvillimi té planifikuar, parandalimit ts
rrjedhojave té padéshiruara. Njé réndési té posacme praktike e shén-
detésore paragesin dy dukuri: .

Sé pari, kemi t& b&imé me njé rritje t¢ madhe t& numrit ts pu-
nétoréve gé i nénshtrohet veprimit démtues té fatkoréve t& lidhur me
punén, e kushtézuar kjo, edhe me elemente demogratifké.

Sé dyti, vihet re njé rritje e theksuar e numrit te léndéve kimike
dhe faktoréve té tjers negativé (zhurma, vibracione, rrezatime, valé
elekiromagnetike etj.), q& ndikojngé mbi punonjésit, né kushtet e punés.
Nga ana tjetér, po rritet dita-dités numri i punonjésve me stazh pune e
me kontakt t& gjaté me kéta faktors negativé.
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Térésia e faktoréve td mésipérm e rrit né ményré te ndjeshme mu-
ndésing ¢ shfagjes s& démtimeve profesionale, nga njéra ang, dhe,
nga ana tietér, e bén té domosdoshme ndérmarrjen e masave Gé para-

“ndalimi 1 démtimeve {6 shéndetit ne puné té vihet mbi baza organizative

e shkencore mé t& pérparuara (13). Njé rol me réndés; né kété drej-
tim i &shté ngarkuar shérbimit shéndelésor né ndérmarrjet ekonomike, i
cili, sipas mésimeve & Partisé e t& shokut Enver Hoxha, po riorgani-
zohet né pérshtatje me kérkesat e kohés. Para kétij shérbimi sot shtro-
het kérkesa pér té kaluar né njé etapé mé t& pérparuar ku si detyrg
kryesore e punonjésve té tij do té jeté studimi mé i thelluar i kushteve
té punés dhe programimi i masave mé shkencore dhe % efektshme pér
parandalimin e démtimeve, Mundgsits objektive, né kéts drejtim, rriten
dita-dités. Realizimi i késaj detyre kérkon njé angazhim mé t& madh
@& faktorit subjektiv pérmes njé pune mé t& madhe studimore indi-
viduale mga punonjésit e kétij sektori, pér t'u ngritur né lartésing e
detyrave, si edhe masa pér kualifikimin, specializimin dhe pajisjen e ké-
tij shérbimi gradualisht me mjetet e nevojshme,

Sipas mésimeve t8 Partisé dhe porosive t€ cmuara ts shokut
Enver Hoxha pér mbrojtjen e shéndetit né puné, éshté ngritur e po fu-
gizohet njé shérbim i térs higjienik, duke filluar nga IKHE e deri tek
DHE té rretheve, kabinetet e sémundjeve profesionale etj. Ky shérbim, i
pajisur me njé kuadér, g€ hap pasi hapi po shkon drejt stabilizimit dhe
kualifikimit, po bén njé puné mé serioze pér njohjen e faktoréve dem-
tues, qé& ndotin mjediset e punés dhe programimin e masave ts efekt-
shme parandaluese, Qysh nga viti 1969, né IKHE funksionon reparti i
higjienés sé punés, i pajisur me shérbimet e fizikés, & toksikologjisé
industriale e & fiziologjisé sé& punés. Nga punonjésit e kétij reparti
jang béré (ose jand né proces) studime té réndésishme pér kushtet e
punés né industring minerare, metalurgjike, kimike et]. Nga ana tjetér,
#shté béré e béhet njé puné e miré pér futjen e metodave s reja 8
kérkimit higjienik, Pér zgjidhjen e shumé elementeve tekniko-metodolo-
giike né ndihmé té DHE-ve t& rretheve etj. Sot né kéte repart dhe né
laboratorét e higjiends s@ Punés prané DHE-ve té pretheve béhet njé
numér i madh ekzaminimesh e matjesht t& pluhurave, gazrave, zhur-
mave, rrezatimeve etj, né mjediset e punés dhe njé puné shkencore
€ programuar, né bashképunim edhe me katedrén e higjienés né Fakul-
tetin e Mjekésiss, Ms tepér mbetet & béhet pér zbatimin né praktiké
€ kétyre studimeve, Pér & rritur mé tej efektshmériné e tyre né mbroj-
tje t€ shéndetit t8 punonjésve dhe atd ekonomike. Etapa e zhvillimit
1& sotém té shéndetésisé soné dhe zgjidhja e njé séré problemesh t&
mprehta gé e preokuponin ats, si edhe detyrat gé shtrohen né vendi-
met e Kongresit t8 9-t6 t8 PPSH (14,15) dhe vendimet e tjera té Partisé
e t€ shtetit kérkojné njs puné shkencore mé té madhe, t& thelluar, t8
bashkérenduar dhe té efektshme midis shérbimit shéndetésor né ndér-
marrjet ekonomike, atij higjienik, dhe atij kurativo-profilaktik, qé jo
vetém € njohé giendjen e t& shérbejé si bazé pér masa parandaluese
komplekse, por, né té njéjtén kohd, & zbulojé perspektivén e kétyre
problemeve né vendin toné e té hapé horizonte té reja né fushé te pér-
mirésimit t& kushteve e té mbrojtjes sé shéndetit né puné.

Njé varg detyrash shtrohen tani para pundnjésve té€ shérbimit t&
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higjienés s€ punés dhe atyre t& ndérmarrjeve ekonomike pér 1& studiuar
probleme me réndési té madhe praktike té tilla si ato t& mikroklimés,
vibracioneve, rrezatimeve, lidhjeve kushte pune-rendiment efj. Me
réndési jané problemet, gé mbeten pér t'u zgjidhur: joivetém névdegét e
lartpérmendura 1é ekonomisé, por edhe n& degé 18 tjera, si p.sh. né in-
dustriné e naftés, & cimentos, t& ndértimit etj. ,

Detyra té réndésishme dalin né kéte drejtim edhe para katedrés sé
higjienés, pér njé rritje & métejshme 1& nivelit t& mésimit dhe pér
lidhjen e tij mé t& miré me praktikén e mbrojtjes sé shéndetit né pung,
per 18 véné né jetd mésimet e udhéheqésit tons t& madh, shokut
Enver Hoxha. <
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Summary

HEALTH PROTECTION AT WORK, ONE OF THE FUNDAMENTAL
ORIENTATIONS TO WERDS THE DEVELOPEMENT AND
DEMOCRATIZATION OF THE HEALTH SERVICE

Setting up and improving the measures of protection at work has been and
remains one of the most important orientations towards the health protection
of the people in our country. The paper deseribes in general lines some of the
more significant results achieved in that field  thanks to the teachings and the
personal care of our unforgettable leader, comrade Enevr Hoxha. This-task began
in our country immediately after Liberation under conditions of almost absolute
lack of industry and measures of protection at work and advanced through the
improvement of the working conditions and the relative legislation, through
setling up health services at the enterprises of production through hygienic impro-
vements at work ete. The paper also gives ‘indications for the further impro-
vemtent of the measures of protection at work in accordance with the resolutions
Of the 9% Congress of the Party of Labour of Albania.

Mbrojtja e shéndetit né puné, njé nga drejlimet mé themelore t&i Zﬁthlll_mlt ¢

Résumé

UNE DES DIRECTIONS DU DEVELOPPEMENT ET -
DEMOCRATISATION DU SERVICE SANITAIRE EST LA
PROTECTION DE LA SANTE DANS LES LIEUX
DE TRAVAIL

L’amelioration des mesures protécirices dans les lieux de travail a été et
continue & &fre uné des directives principales pour la pro.tec’?ion de la‘ santé‘du
peuple. I1 est mis en évidences, dans un sens général, les prmc'lpaux succés a'tt'emts\
dans ce domaine suivant toujours les lecons et sous les soin de notre dirigent
inoubliable, le camarade Enver Hoxha. Dans cet article, en outre,‘ on. expose guel-
gques opinions sur Pamélioration ulterieur de ces mesures protéctrices selon les.

décisions de 9éme Congrés du Partie du Travail &@’Albanie,



