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OBSERVACION MBI INCIDENCEN DHE
STRUKTUREN ETIOLOGJIKE Tk
HELMIMEVE AKUTE NI PACIENTET E
TRAJTUAR NE IKMU GJATE VITEVE
1980-1989

Zihni Sulaj: Instituti Kérkimor i Mjekésisé Ushtarake

Parandalimi dhe trajtimi i helmimeve akute dhe
overdozés kérkon njohje (& ploté t& rrethanave dhe
efekteve shéndetésorte t& ekspozimeve akute ndaj
kimikateve toksike.

Qéllimi kryesor i studimit &shté p&rpunimi i njé

metodologjie pér indentifikimin dhe paragjykimin’

pikérisht t€ kétyre rrethanave. Pérqasja epidemiologjike
éshté aktualisht metoda mé e pérshtatshme e cila e
vleréson njé aksident helmimi si nj& ndérveprim t&
personit, agjentit dhe t& ambientit rrethues q& mundéson
kété ndérveprim.

Pér kété u realizua njé studim i kujdesshém 10
vjegar (1980-1989) i dokumentacionit klinik i aktivitetit
t¢ shérbimit kombétar t& toksikologjisé klinike prang
IKMU. Observimi u bazua né 673 kartela klinike t&
pacientéve t& shtruar me helmime akute dhe mbidozime.,

Té gjithé pacientét e marré né studim, 95% e t&
ciléve civila i pérkisnin segmentit t& moshave nga 14-
85 vjeg; 51.3% femra dhe 42.6% meshkuj.

Grup moshat nga 16 - 20 vjeg me 158 pacienté
ose 23.4% t& numérit total dhe ato 21-25 vjeg me 166
pacienté ose 24.6% pérbéjné né kété studim popullsiné
mé me risk t& larté,

Pérgindja e rasteve klinike me 72.3% t& numérit
total jané banoré t& gendrave urbane.

P&r mbi 100 substanca toksike kané qené
pérgjegjése né psikotropet, pesticidet, agrokimikatet dhe
gazet toksike pérfaqésojné substabeat toksike me risk
té larté t& implikuara né rastet me helmime.

Marja e produkteve pérmes gojés pérbén rrugén
kryesore t€ ekspozimeve toksike né 75.1% té té gjithé
rasteve. Pérpjekjet e qéllimshme suicidale e pérfaqésojné
51% t& 1€ pacientéve ndérsa 49% jané ekspozime
aksidentale okupacionale. Né& pérpjekjet pér suicid
femérat pérfaqésojné njé pérqindje t& larté né 74%.
Disa raste t& ekspozimeve toksike okupacionale jané
hasur né manipulimet me agrokimikatet, kimikatet
industriale, gazet toksike etj.

Problemet né lidhje me diagnozén dhe trajtimin
¢ pacientéve t€ intoksikuar jané shumédimensionale.

Numéri i pérgjithshém i helmimeve fatale gshté
18, ose 2.2%, ndérsa pesticidet jané shkaktaret kryesoré
t& kétyre rasteve klinike.

Sipérfundim duke indentifikuar situatat e riskut
mé t€ larté q& gendrojné né bazé t& kétyre ekspozimeve
del e nevojshme gé té realizohen studime té tilla mé &
thelluara né rang kombétar, pér té pércaktuar né detaje
faktorét multiform dhe njéherazi té pérzgjidhen opcionet
mé t& pérshtatshme pér parandalimin e helmimeve akute.

Ndér masat komplekse organizimi dhe drejtimi
adekuat i nj&¢ Qendre kombétare t& kontrollit mbi hel-

met do & luante njé rol thelbesor né programet ¢
kontrollit t& helmeve dhe helmimeve né vendin toné.

Dorézuar né Redaksi mé 30 Shtator 1994, miratuar pér botim
né 2 Tetor 1994
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PERDORIMI I MIKROMETODES ELISA PER
DOZIMIN IMUNOENZIMATIK TE
ANTIGJENIT KARCINOEMBRIONAL (CEA)
NE SERUM

Arben Lasku, Ndok Marku, Stilian Buzo, Siri Leskoviku,
Rezart Deveja: Laboratori Kimik — Biologjik né osur

NEé studimin ton& ne pérdorém pér heré t& paré
mikrometodén ELISA me kite t& Boehringer Mannheim
pér péreaktimin ¢ CEA né& serum.

Vlerat referente t& metodikés t& pércaktuar nga
34 njeréz klinikisht t& shéndoshé (mosha 38 - 18 ) t& t&
dy sekseve, t& shprehura si mesatare - 2 DS jané& 0-4.8
mg/ml. Koeficienti i variacionit brenda serisé doli 4.8%.
Meqgenése mé paré CEA pércaktohej me metodén RIA
(kite Ameréell ) ne i krahasuam kéto dy metoda duke
pércaktuar CEA serike né 26 pacienté me tumor t&
mushkérisé dhe vumé re se kéto metoda korrelonin mirg
midis tyre (= 0.981; p <0.001). S& fundi CEA e dozuar
né 33 & sémuré me tumor t& mushkérisé me metodén
ELISA ndryshonte né ?n'e‘nyré domethénése nga grupi i
kontrollit (p < 0.001). Késhtu kjo metodé mund t&
pérodret me lehtési dhe saktési né laboratoret tona edhe
pér pércaktimin e markuesve tumorale.

Dorézuar né Redaksi mé 25 Janar 1994, miratuar pér botim
Qershor 1994.
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ISHEMIA CEREBRALE TRANZITORE N
KLINIKEN E NEUROLOGJISI

Zamir Ndroqi: Shérbimi i Neurologjisé né QSUT

Jan€ analizuar n& ményré retrospektive 2553
t& sémuré t¢ rasteve me sémundje cerebrovaskulare té
shtruar né klinikén e neurologjisé né périudhén 1976-
1985. Jané konstatuar 473 t& sémuré me ishemi cerebrale
tranzitore, 18.52% t& & gjithé insulteve cercbrale (&
shtruara dhe 10.8% e insulteve parapriheshin nga ICT.
340 raste (71.8%) ishin meshkuj dhe 133 raste (28.12%)
femra. 36.9% e ICT-ve kishin njé atak t& ishemisé
tranzitore dhe té tjerét me mé shumé atake. 34.8% e
atakeve kané zgjatur deri 10 minuta dhe 35% mbi njé
or€. 32.8 % e rasteve e kané insultin njé muaj deri njé
vit pas ICT-sé& s& paré me kohé mesatare 21 muaj e 8
dité, ndérsa 68% té rasteve shfaqin insultin cerebral deri
nj& muaj pas ICT-sé sé fundit. N& 52.2% (& rasteve me
ICT kang interesuar territorin karrotikj, 37.8% teritorin
vertebrobazilar dhe 10% &shts vené re ICT e pérzier.
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Faktorét kércénues 18 takuar jané : HTA né& 61.52%
kardiopatité e ndryshme né 40.56% & rasteve, prej té
cilave kardiopatité emboligene né 14.16% sémundja
ishemike e zemrés 26.4%, duhani né 41.6% prej té cilave
14.37% kan& piré mé shumé se 25 cigare né dité pér
shumé vjet, hiperkolesterolemia né 46.9% abuzimi me
alkool 25.1% ,diabeti 18%. Esht¢ pér t'u theksuar qé
shumica e rasteve ka paraqitur faktoré kércénues té
kombinuar : 119 pacienté dy faktoré kércénues, 106
pacienté me tri faktorg, 60 pacienté me katér, 20 pacienté
me pes€ dhe 5 pacienté me gjashté kércénues té
kombinuar. Shoqérimi i mé shumé faktoréve kércénues
né € njéjtin pacient ka rritur incidencén e infarktit t&
miokardit edhe t& trurit. Ky studim &sht& njé shtytje pér
t& organizuar mé& miré dhe mé sistematikisht né t&
ardhmen e afért lufién kundér HTA, kardiopative t&
ndryshme dhe faktoréve té tjeré kércénues pér sémundje
cerebrovaskulare né pérgjithsési dhe ICT né veganti.

Dorézuar né Redaksi né Janar 1993, miratuar pér botim
Mars 1993
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VECORITE E BARRES DHE LINDJES TEK
ADOLESHENTET

Liliana Malaj: Shérbimi i Obsetrik ~ Gjinekologjik — Tirané

Shtatzanésité né moshén e adoleshencés kané
disa karakteristika t& tyre q& vijn& nga zhvillimi i pakét
i gruas, uterusi cilindrik, qafa e mitrés e pazhvilluar miré
dhe bagini i papérfunduar n& zhvillim.

N¢ grat€ ¢ moshave & tjera lindja shkon si
zakonisht pandonjé karakteristiké t& vecants dominuese.

Pérsa i pérket fémijés edhe ky nuk paraqet
probleme & veganta qoft& né peshé apo zhvillim, pér
rrjedhojé dhe vdekshméria perinatale nuk ndryshon
shumé, duke e krahasuar me lindjet premature apo me
t€ nj€jtat patologji né graté me moshé& mbi 18 vjeg.

Dorézuar né Redaksi né Shkurt 1993, miratuar pér botim Mars
1993
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EPIDEMIOLOGJIA E BETATALASEMISE DHE
E ANEMISE DREPANOCITARE NE SHQIPERI

Donika Duka , Enis Boletini, Vahe Mokini : Laboratori i
Gjenetikés

Betatalasemia drepabocitoza jané sémundje
frekuente né Shqipéri . Ekzaminimet u kryen né 2480
individé n& pothuajse gjithé zonat bregdetare dhe né disa
zona ish-malarike t& qendrés s& Shqipérisé. Gjaté kétij
depistimi rezultoi se gjeni talasamik ka nj& frekuencs
te larté né Durrés, frekuencé kjo qé pakésohet
progresivisht duke zbritur né jug t& vendit, ndérsa gjeni
talasemik ka tendencé rritjeje. N& rrethin e Fierit u gjet

Vel 34, nr.3, Tetor 1998

nj¢ familje me Hb-0 Arabe konstatim i viefshém pér
studime mé (& thelluara pér t'a pércaktuar né se mutacioni
&shté i izoluar apo takohet dhe né zona t& tjera t& vendit.
Duke krahasuar t& dhénat tona me ato t& ekspertéve &
OMS-it pér kéto probleme konkludojmé se Shqipéria
mund t& futet né zonat endemike pér kéto sémundje. Ky
informacion i fituar éshté ndihmés né punén toné dhe
né & njéjtén kohé shtytés pér aplikimin ¢ diagnozés sé
paralindjes s& kétyre sémundjeve né vendin tong, -

Dorézuar né Redaksi né Néntor 1993, miratuar pér botim né
Janar 1994
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RENDESIA E EKZAMINIMIT RADIOLOGJIK
NE DISFAGINE FARINGO EZOFAGEALE

Maksim Cela :  Departament i Radiologjisé QOSUT-s¢

Autori bén njé analizé t& ekzaminimit radiologjik
n€ 80 pacient& me disfagi t& sipérme né njé pariudhé
prej 3 vjetésh. Kéto t¢ dhéna jang krahasuar me 30
pacienté pa disfagi.

Ne 45 pacienté (59%) éshté pércaktuar origjina
¢ disfagisé. Autori pér heré t& paré pérdori né kéta
pacienté videoradioskoping. Kjo metodé &shté shumé e
vlefshme pér t& zbuluar ndryshimet funksionale dhe pér
t€ pércaktuar vendin ekzakt znatomik té lezionit dhe pér
t€ analizuar ndryshimet filnksionale.

Dorézuar né Redaksi né Janar 1994, miratuar pér botim né
Mars 1994
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PERCAKTIMI I NIVELIT TE
KUNDERTRUPAVE IgE- SPCEFIKE PER
DERMATOFAGOIDES PTERONYSSINUS N
SERUM ME ANE TE METODES ELISA.
PERPUTHSHMERIA ME PROVAT E LEKURES

Zamira YHi: Laboratori Imunologjik i QSUT-sé

Né kété punim autorét pérdorin metodén ELISA
pér p&caktimin né serum t& IgE-ve specifike t&
dermatofagoides pteronyssinus, njé nga pérbérésit
kryesoré t& dermatofagoides pteronyssinus, njé nga
pérbérésit kryesoré alergjizues t& pluhurit t& shtépisé,
Studimi &shté kryer né 46 subjekte t& shéndoshé dhe
n¢ 78 t&€ sémuré me astmé bronkiale me natyré alergjike
dhe joalergjike dhe me fenomene t& tjera respiratore.
Né t& sémurét e marré né studim u vérejt qé
pérputhshméria ¢ rezultateve t& provés ELISA me provat
€ lekurés Eshté né 81.77% té rasteve. Autorét japin edhe
mendimet pér rastet qé nuk pérputhen. Si pérfundim
ato konkludojné qé& pércaktimi in vitro i IgE-ve specifike
pér dermatofagoides pteronyssinus me ané t& metodés
ELISA &shté njé metodé efikase qé ndihmon né
pércaktimin e diagnozés sé alergjive t& ndryshme t&
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shkaktuara nga ai dhe q& mund té pérdoret né t& ardhmen
pér pércaktimin e IgE-ve specifike t& alergjive t& tjeré.

Dorézuar né Redaksi né Janar 1993, miratuar pér botim né
Mars 1993
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N ISKEMIA E HESHTUR E MIOKARDIT NE 22
TE SEMURE ME GJENDJE PAS INFARKTIT
AKUT TE MIOKARDIT

Maks Memi: Poliklinika e lagjes nr. 7 - Tirané.

Autori pérshkruan rastet e iskemisé s& heshtur
né¢ 22 pacienté né gjendje pas infarktit akut t& miokardit
té diagnostikuar me monitorim elektrokardiografik 24-
orésh.

Autori jep njé ide térésore pér profilinm e
reagimit & kétyre pacientéve ndaj trajtimit. Autori
pérfundon se EKG-ja ( Holter) éshté e domosdoshme
pér t& vlerésuar pérpikmérisht efektin e trajtimit pérdorur
edhe né pacienté asimptomatiké. Ai thekson réndésing
¢ zbulimit & koronaropative q&é nuk reagojne ndaj
trajtimit konservativ me qéllim gé té eksplorojé mé tej
perspektivén e njé trajtimit agresiv.

Dorézuar né Redaksi né 20 Shtator 1991, miratuar pér botim né
Tetor 19991,
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PERCAKTIMI INDIVIDUAL I DOZES SE
DIAZOKSIDIT Ni TRAJTIMIN E
HIPERTENSIONUIT ARTERIAL TE
THEKSUAR

Petrit Barre : Shérbimi | Kardiologjisé sé QSUT-sé

Cila doz¢ e diazoksidit mund t& pérdoret pér
trajtimin e krizés hipertensive ?
Suksesi i veprimit t& diazoksidit né trajtimin e krizés
hipertensive tani konfirmohet shumé miré. Duke
pérdorur doza t& vogla arrihet njé efekt i kénaqshém.
Né 32 pacienté me krizé hipertensive ( ku presioni arte-
rial diastolik &shté mbi 130 mmHyg injektohet né rrugé
intravenoze diazoksid. Ai pérdoret né 2 doza : 105 mg (
grupi A,n= 12) dhe 150 mg ( grup B, n= 20). Disa doza
ishte e nevojshme t& pérsériteshin cdo 5 minuta. Ato
specifikohen né 5 pacienté t& grupit A dhe né 6 pacienté
t€ grupit B. A Doza e dyté ishte e sukseshme né 7
pacienté t€ grupit A dhe n& 14 pacienté t& grupit B,
Rezultati i veprimit ishte sinjifikativ pér grupet A dhe
B.Si konkluzion , diazoksidi éshté njé sukses né
trajtimin e pacientéve me hipertension né krizé né dozén
150 mg & marra me rrugé intravenoze.

Dorézuar né redaksi n¢ 20 Gusht 1993, miratuar pér botim né
Tetor 1993
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MANIFESTIME NEUROLOGJIKE NE FEMIJET
ME SHIGELOZE

Shqipe Saraci, Eli Foto : Klinika e gastroenterologjisé akute
pediatrike né QSUT

Shigeloza &shté nj& bakterie qé jep njé
inflamacion akut t& kolonit e cila shfaget me dhibje t&
barkut, ethe ,toksikacion t& pérgjithsém. dhe diarre.
Shigeloza  gjithashtu karakterizohet nga shfagja
Jasht€intestinale vecanérisht simptoma neorulogjike si
p.sh. tkurtjet tonike-klonike dhe encefalopatike..
Shfaqja neurologjike mund t& duket pérpara shpérthimit
t& diarresé ose simptomave gastrointestinale t& tjera, duke
stimuluar késhtu sémundje t& sistemit nervor qendror.

N& kété punim ne pérshkruajme dy raste me
shigelozé me konvulsione dhe simptoma neurologjike

Dorézuar né redaksi ng 25 Gusht 1993, miratuar pér botim né
Tetor 1993
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DISA ASPEKTE DHE VEPRIME TE
NDERSJELLTA MIDIS
HEMOGLOBINOPATIVE ( TALASEMIA F
DREPANOCITOZA) DHE SHTATZANESISI
4

4
Shpresa Metushi : Shiépia e lindjes — Lushje

Autorja duke punuar né njé trevé ish-malarike
sic &sht€ Lushnja —— ku shume njeréz jané prekur nga
hemoglobinopatié ( vecanérisht nga talasemite dhe
drenopacitoza) — ka pér qéllim t& studiojé kushtet e
graveme hemoglobinopati, t& cilat kané dgshtuar apo i
kan€ lindur fémijét né shtépiné e lindjes t& Lushnjes. ky
studim orvatet t& sqarojé ndikimin e anemisé s& shkatuar
nga hemoglobinapatite neg fetus, si edhe ndikimin e vets
shtatzénisé pér zhvillimin e anemisé hemoglobinopatike.
Autorja analizon n& ményra té ndryshme rastet qé
ndqrmerr t& studiojé dhe arrin ng pérfundimin qé — né
rastet e grave shtatzéna me hemopati — lindjet prema-
ture jan€ véné re né 33.39% dhe lindjet hipotrofike ng
15.9% t& rasteve. Ajo ka véné re se anemia e ka acaruar
periudhén e lindjes né 29.3% & rasteve.

Dorézuar n& Redaksi ng 10 Korrik, miratuar pér botim né Tetor
1991.

12

USHQYERJA ENTERALE E VAZHDUESHME

NE FEMIJET ME PESHE- LINDJE SHUMJ: TF
VOGEL

Mira Neziri : Shiépia e lindjes - Peshkopi

Qéllimi i kétij studimi &shté & krahasohen
ndryshimet e peshés ditore midis fémijéve prematurs
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me 26-32 javé dhe peshé 900 - 1500 gr me ushqyerja
enterale ( nr=21) dhe fémijéve prematuré me & njgjtat
kushte kushte moshe dhe peshe me ushqyerje né ményra
t€ fjera( nr =18 grupi i kontrollit).
N& grupin e fémijéve infantilé me ushqyerje enterale
humbja né peshé zgjati rreth 4 dité, ndérsa né grupin e
fémijéve né kontroll zgjati 6 dité.

Mesatarja ditore rritej nga dita e fillimit. Ajo
ishte 22.9 gr né dité ose 18.9 gr/ peshé pérdité dhe 15.7
gr/kg né dité. Rritja ditore ¢ bazuar né lindje ishte 18.1 gr
né dit€ ose 14.1 g/ kg/ peshé me ushqyerje enterale dhe
12.2 gr né dité ose 9.9 gr/kg / peshé né dité pér grupin e
kontrollit { P < 0.001).

Dorézuar né Redaksi né 9 Korrik 1990, miratuar pér botim né
Shtator 1990.
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VECORITE KLINIKE TE FIBROZES KISTIKE

Evda Vevegka : Shérbimi i pneumologjisé sé pediatrisé né

osuT

Jan€ paraqitur 20 pacienté me fibrozé kistike
té diagnostikuar né Shérbimin e pneumologjisé sé&
pediatrisé s€ QSUT-sé. Pacientét jané ndaré né dy grupe:
nén moshén | vjec dhe mbi moshén I vjec.

Jané vlerésuar : gjendja pulmonare, funksioni i
pankreasit akut, gjendje multricionale dhe gjendja ¢
pérgjithshme e pacientéve.

Nuk kemi gjetur ndryshime sinjifikative né
parametrat e vlerésuar e té karakterizuar midis dy
grupeve, pérveg né shkallén e krispin normal q&
paragitet mé e keqe né fémijét mbi | vjec

Dérguar né Redaksi n¢ 20 Qershor, miratuar pér botim Shtator
1992
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ANALIZA MOLEKULARE E PLASMIDEVE TE
SHTAMEVE BAKTERIALE QF SHKAKTOJNE
INFEKSIONE SPITALORE

Zana Ballvora, Grigor Zoraqi : Katedra e Sémundjeve
Ngjitése né Fakultetin e Mjekésisé dhe Katedra e Gjenetikés
prané Institutit té Larté Bujqésor

Té dhénat nga studimet e ndryshime né
epidemiologjiné ¢ organizmave multirezistencés kané
sugjeruar qé transfer Rhezus faktor kontribuon né
pérhapjen e rezitencés sé antibiotikéve. Mjeti i Rh. faktor
transfer kérkon demonstrimin e identitetit t& genotipit
t€ R h- faktor t&¢ ADN-sé t& nxjerré nga inde t& ndryshme
g€ tregojne identitetin e fenotipit .

Studimi &shté ndérmarré pér t'u provuar me
metodén e Maniatis né analizén dhe karakteriztimin e
plazmés me izolime klinike. 12 lloje baktere u
grumbulluan nga plagé t& pacientéve té trajtuar né

VElL 34, nr.3, Tetor 1998

Klinikén e diegjeve né& Tirané. Té gjitha kéto lHoje
treguan profile tipike biokimike t& specieve t& tyre.
Ndjeshméria e antibiotikéve u vlerésua sipas metodés
Kirbi - Bauer.

Si konkluzion modelet plazmike t& analizés
sipas Maniatis prezanton njé plazmit i cili i pérkiste E.
Coli rezistent  té& penicilinés, streptomicinégs,
ampicilinés, karbonicilinés, kanamicinégs,
kloromfenikolit, tetraciklings, eritromicings,
novobiocinés dhe i ndjeshém ndaj gentamicinés
polimiksinés dhe kolistinés,

Dorézuar né Redaksi né 20 Shtator 199, miratuar pér botim
né Néntor 1991
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NDRYSHIMET SASIORE E CILESORE
DEMOGRAFIKE TE POPULLATES DHE
NDIKIMI I TYRE NE POLITIKEN SOCIALE
DHE SHENDETESORE

Reshat Koci : Shérbimi i Geriatrisé dhe Gerontologjisé i
QSUT-sé

Jo vetém né vendet ¢ industrializuara, poredhe
n¢ vendet né zhvillim mplakja e popullatés éshte njé
fenomen i dukshém né rritje, gé sjell nevojén e zgjidhjes
$& njé& séré problemesh sdyke marré parasysh problemet
sociale, ekonomike dhe mjekésore té cilat né té ardhmen
do t& jené mé t& mprehta.
rritja e jetqgjatésisé mesatare t& popullsisé dhe ulja ¢
vdekshmérisé foshnjore ka sjellé njé rritje t& dukshme
t€ popullsisé s& moshés sé treté.

Mplakja éshté njé fenomen ( proces ) biologjik
dhe nuk duhet konsideruar si sémundje. Ajo influencohet
nga njé séré faktorésh ku ndérhyrje té caktuara té bazuara
né koncepte t& reja biologjike e mjekésore ndihmojné
né parandalimin e humbjes s& autosuficiencés dhe béné
t€ mundur ¢ cdo i moshuar té b&jé njé jets sa mé aktive.

Ky artikull trajton probleme geriatrike, duke
pérfshiré asistencén specifike pér t& moshuarit e
shéndetshém pa probleme sociale dhe ekonomike, pér
t€ moshuarit g& vuajné nga sémundje akute, kronike dhe
probleme t& reabilitimit t& t&¢ moshuarve.

Dorézuar ng Redaksi né 10 Néntor 1993, miratuar pér botim né
Shkurt 1994
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NJE STUDIM MBI HIPOTROFINE FRYTORE
(LU.G.R)

Rubena Moisiu : Shérbimi i Obstetriké - Gjinekologjis¢ -
Tirané

Ky studim &shté njé shikim i shpjeté mbi njé prob-
lem t€ réndésishém t& patologjisé sé shtatzansisé, i cili
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quhet ndryshé edhe shtazénési e vogsl pér moshén
gestacionale.

Né studiuam 32 néna té cilat lindén fémijé té
vegjél pér moshén e shtatzanésisé. né kéto raste ne
morém né€ konsideraté disa t& dhéna : mosha e nénés,
pariteti, statura trupore si edhe t& dhéna té vecanta qé
kang lidhje me IUGR-né,.

Pas lindjes vumé re disa probleme té placentés
dhe kordonit né kéto raste. Grupi placentés ishte i
pErbére nga 26 gra shtatzéna me parametra normale gjaté
shtatzanésisé si edhe gjaté lindjes.

Dorézuar ne Redaksi né 9 Gusht 1991, miratuar pér botim né
Tetor 1991,
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TE DHENA SERO-EPIDEMIOLOGJIKE MBI
INFEKSIONIN NGA CITOMEGALOVIRUSI

Eleni Diamanti, Faik Sharofi, Bujar Ibrahimi : Insfinusi
Kérkimor i Higjienés dhe Epidemiologjisé

N¢ kété punim jand paraqitur t& dhéna nga
rezultatet e analizave serologjike pér antitrupat anti-
citomegaloviruse. 60 fémijé nén moshén 4 vjec u testuan
me reaksionin e fiksimit t& komplementit dhe né 91.6%
t& tyre u gietén antitrupa citomegalovirusale.Gjithashtu,
193 serume t& grup-moshave t& ndryshme t& popullsisé
s¢ pérgjithshme u testuan me ELISA dhe te 97.4% e
tyre u gjetén se kishin antitrupa IgG anti-CMV.

Té dhénat tregojne se virusi &shté né pérhapje
t&¢ gjera edhe né vendin tong.

Dorézuar ne Redaksi né Gusht 1991, miratuar pér botim né
Shtator 1991,

18

PERDORIMI I ANTIBIOTIKEVE NE
INFEKSIONET URINARE NE LIDHJE ME
PROSTATEKTOMINE TRANSURENALE

Mustafa Xhani : Shérbimi i Ururologjisé sé QSUT-sé

Nga janari i vitit 1989 deri né dhjetor t& vitit 1994,
né klinikén e urologjiséé s¢ QSUT-sé jané trajtuar 79
pacienté me obtruksion t& fshikézés sé& urinés dhe
infeksion (€ traktit urinar t& cilét u ndang n& dy grupe.
Grupi i paré (i pérbéré nga 37 pacvientd) u trajtua
pérpara operacionit dhe 10 dité pas operacionit me
ceporin dhe gentamicing, ndérsa grupi tjetér (i pérbéra
nga42 pacienté) u trajtua me acid nalidixik né té njgjtén
ményré,

N& grupin e parg, dy pacienté shfagen edhe pas
operacionit pa efekte t& métjeshme né gjendjen e tyre t&
pérgjithshme.

N& grupin e dyté, 7 shfaqen sepsis postoperator
me simptoma sistematike gjaté terapisé me negram.
Terapia mé pas u ndryshua, pacientét u kuruan me

121

ceporing, gentamicing dhe u pérmirésuan. Kulturat
urinare 4-9 javé pas operacionit nuk treguan zhvillim
bakterial né 21 nga 37 pacientét e trajtuar me ceporing
dhe né 11 nga 42 pacientét ¢ trajtuar me acid nalidiksik.

Dorézuar ng Redaksi né Shtator 1994, miratuar pér botim né
Tetor 1994
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NDRYSHIMET HEMATOLOGJIKE NE
LEISHMANOZEN VISCERALE TE FEMIJET

Qendro Kore : Sherbimi i Pediatrisé speciale, Klinika ¢
Hematologjisé né QSUT

Autoret e artikullit kane trajtuar ndryshimet
hepatologjike ne te semuret me leishmanioze viscerale
te fémijéve. Pér kété kané studiuar t& dhénat e
hemogramés dhe t& mielogramés né 115 feEmijé 18 sémuré
té shtruar né klinikén e hematologjisé t& diagnostikuar
me kété nozologji.

Nga autorét konkludohet se ekzaminimet
hematologjike pésojné ndryshime gjaté LP-s¢ dhe
paraqesin réndési & vecanté pér orientim né diagnozén.

Pencitopenia u takua né 95% té rasteve, nga té
cilat anemia sipas uljes se hemoglubings u vérejt né
94.7%, nga t& cilat anemia sipas uljes s& eritrociteve né
88.7%. Leukopenia u gjet e pranishme né 82.6% me
ulje absolute t& neuﬁﬂleve dhe shtim relativ &
limfociteve.

Eritrosedimentacioni i rritur takohet n& 95.6%
t€ rasteve me mesatare 56.8 mm/ oré ,ndersa
trombocitopenia né 67.9%. N& mielogramé né 65.8% &
rasteve u vérejt palca hipercelulare qé kryesisht
paraqitnin hipeplazi ertroide.

Dorézuar né Redaksi né Tetor 1993, miratuar pér botim n&
Dhjetor 1993
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TE DHENA KLINIKE,LABORATORIKE DHE
GJENETIKE TE DISTROFISE MUSKULARE
DUCHENNE NE SHQIPERI

Valentina Tashko : Shérbimi i Pediatrise Speciale, Klinika e
Neurologjise i QSUT-sé

Distrofia muskulare Duchenne ( DMD) éshté
njé sémundje e réndé, mé probleme t& médha sociale.
Kemi studiuar 54 raste me DMD. Eshte pércaktuar
pérhapja incidenca t& dhénat klinike dhe laboratorike
dhe parandalimi i sémundjes me metoda gjenetike né
Shqipéri . Nuk ka prioritet gjeografik ne vendin toné,
Incidencaéshté : 5883 djem t& lindur gjallg. Simptomat
€ para jané mjaft t& ndryshme. N& 63% t& rasteve kéto
simtoma jan& shfaqur pérpara moshés 4 vjec. Deficiti
motor &shté pércatuar nép[érmjet shkallés sé Meyer, Né
40% t€ rasteve IQ &shté 70 - 100. niveli i CK serike
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&shte rritur rreth 50 here né kéta fémijé. Ndérsa me
profesionin e sémundjes ky nivel ka réné.
Elktromiograma dhe biopsia muskulare kang treguar
ndryshime t& karakterit miopatik. Parandalimi i DMD
Eshté béré népérmjet pércaktimit té bartésve. Né njé rast
sémundja &shté parandaluar me metoda t& biologjisé
molekulare.

Dorézuar n€ Redaksi né Mars 1994 | miratuar pér botim ng
Korrik 1994
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TE DHENAT TONA PARAPRAKE MBI
DEMTIMET E SYRIT GJATE INTOKSIKIMIT
KRONIK NGA TNT

NDUE BARDHI : Shérbimi i Okulistikés, Instituti Kérkimor
Ushtarak.

Ne keété studim jepen t& dhénat paraprake mbi
démtimin e TNT né sy né kuadrin e intoksikimit kronik
nga kjo 1€ndg, né procesin e pérditshém t& punés.

Jan€ marré€ n€ studim 129 punétorg, qé
vazhdojné né punojné né zonén toksiké té njé uzine né
t¢ cilén pérpunohet TNT, si edhe 53 punétors, qé kané
punuar mé paré né kété zong, por qé tani jané larguar q&
prej 20 vjetésh. Mosha mesatare e tyre &shté 48 vjec
dhe kané njé vjtérsi né puné nga 2 - 20 vjet.

Metoda kryesore e ekzaminimit ka qené
biomikroskopia e syrit dhe sidomos e kristalinit. Dihet
se pérgendrimi i TNT 0.5 mg/ m3, konsiderohet si kufi
i shfagjeve klinike t& dukshme. N& bazé t& studimit
qéndron fakti se dukuria mé specifike dhe kryesore e
veprimit t&€ TNT né& sy &shté katarakta toksike nga
trinitrotoluoli. Kjo lloj katarakte takohet né 39.5 % t&
punétoréve, q& punojné né kontakt me TNT.

Zhvillimi i saj varet nga kushtet higjieno-
shéndetosore t& punés dhe né radhé t& paré nga gjendja
fizike ¢ TNT. Njé& réndési t& vecanté ka edhe
ndjeshméria individuale e organizmit. Katarakta toksike
nga TNT zhvillohet tek ata q& jané mj&disi e kontakte t&
vazhdueshém me TNT gjaté njé stazhi puné prej jo mé
pak se 2 vjet. Me rritjen e stazhit né puné rritet edhe
numri i t€ sémurave tek té cilét konstatohen turbullime
mé & shprehura t& kristalinit. Katarakta zhvillohet né
ményré graduale né katér stade, nuk e ul mprehtésiné e
pamjes dhe nuk kérkon mjekim kirurgjikal né asnjé stad
t¢ saj. Pas largimit nga mjedisi me TNT ndérpritet
zhvillimi i saj i métejshém, por ajo nuk &shté e
rikthyeshme, :

Dor€zuar né Redaksi né Dhjetor 1993, miratuar pér botim né
Janar 1994
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PERDORIMI I T DHENAVE TE
ODONTOLOGJISE LIGJORE NE

IDENTIFIKIMIN E INDIVIDIT

Bardhyl Cipi, Lerf Kullmen : Shérbimi i Mjekésisé Ligjore,
QSUT, Instituti Kombétar i Mjekésisé Ligjore 1é Stokholmit

VElL 34, nr.3, Tetor 1998

Né& kété artikull autorét tregojné pér réndésing
qé ka odontologjia ligjore n& céshtjet e identifikimit t&
individéve,gjé q& kérkon tek ne evidentimin sa mé t&
sakté t€ gjendjes s& gojés dhe mjekimeve & kryera ng
kartelat stomatologjike.

Né fillim jepen disa t& ghéna t& pérgjithshme
t& odontologjisé ligjore, ndérsa mé pas pérshkruhet njg
rast i praktikés, ku nép&rmjet bashképunimit midis
Shérbimit Qendror Universitar Mjekoligjor t& Tirangs
dhe Institutit kombétar t& Mjekésis ligjore t& Stokolmit,
u arrit identifikimi i sakté i njé kufome t& panjohur,

Dorézuar né Redaksi né Tetor 1993, miratuar pér botim né
Janar 1994
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KONSIDERATA MBI I5 RASTE ANEURIZMI
DISEKUES TE AORTES

ALY SULA : Shérbimi i Kardiologjisé, Spitali i rrethit —
Durrés

Aneurizmi Disekues i Aortés ( ADA) ,njé
katastrofé e vérteté patologjike, duke u takuar né
praktikén e sotme si njé ndér nozologjité jo shumé t&
rrala, pérbén motivin e trajtimit t& konsideratave klinike
e diagnostike.

Né kété studim analizohen 15 raste té
verifikuara né rrethin e Dyrrésit, 13 nga t& cilét ishin t&
ngjashme me formén klinike t€ pérshkruar nga Erdhem.
Shumica e tyre kishin lokalizim tipik proksimal dhe
vetém njeri kishte lokalizim abdominal. 2 rastet e tjera
ishin ruptura t& aneurizmés ne origjiné aterosklerotike
né nivelin e aortés abdominale. Jané vérejtur gjithashtu
disa atipizma ; 2 forma cerebrale, | koronare, pulmonare
dhe kardiake si pasojé e prekjes aneurizmatike t& degéve
t€ aortés apo thjeshté nga iskemia sekondare. Meritojné
interes t& vecanté 2 prej t& sémuréve tané : njéiriicili
paraqiste stigmatet ¢ sindromit t& Marfan, tiera femér
adulte e cila vec ADA rezultoi portatore e njé aplazie t&
njérés surrenale dhe e goditur nga njé apopleksi masive
e surrenales tjetér e cila ka t& ngjaré & jets shkaktuar
nga njé dramé vaskulare,

Mjekimi kirurgjik, i parap;riré nga ai
konservativ i pérkohshémi.e pregatitor, pérmiréson
prognozén e réndé t& sémundjes, duke u bazuar né
diagnozén e shpejté e té sakté & formave tipike e atipike
t& ADA.

Dorézuar né Redaksi né Dhjetor 1992, miratuar pér botim né
Prill 1993
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PATOLOGJITE ATIKO - ANTRALE TEK
FEMIJET

Agron Strazimiri : Shérbimi i ORL-sé i OSUT-sé.

NEé studimin toné t& ndérmaré pér pathologjité
atiko-antrale né& klinikén e ORL-s& gjaté viteve 1985-90
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rezulton se nga 153 rastet me kéts patologji 32 raste
(20.9%) i pérkasin grup-moshés nén 15 vjee.

Operacionet konservative t& veshit t& mesém
pérbéjné 28% té rasteve. Ndérsa operacionet e
mostoidektomisé radikale me ndérlikime ekstra dhe
intrakraniale p&rbé&jné 44% té rasteve. N& kéte grup
dominojné intratermiale me 31.5% té rasteve. Pérforcimet
post-superiore dhe sekrecionet purulente me kohézgjatje
mbi 6 vjeté pérmbajné rreth 66% té rasteve. Mungesa e
ploté e stapesit dhe pérhapja e ploté e kolesteatomés né
attieus, antrum dhe proces mostoid shfaget né 72% t&
rasteve.

Dubhet theksuar se 66% e rasteve i pérkasin
zonave rurale, ku kujdesi i prindérve dhe mundésia pér
vizita t& kualifikuar jané mé t& kufizuara.Patologjia atiko
- antrale jané patologji t& cilat duhet t& merren né
konsideraté. Piképamjet mbi mjekimin e késaj patologjie
ndryshojne. Vlergsimi objektiv i myjekimit konservativ
(antibiotike + lavazhe t& attikusit) duke e mabjtur
pacientin nén kontrollin strikt t& specialistit, sugjerohet
nga njé grup autorésh (3, 8, 11).

Njé piképamje tjetér qé sugjerohet éshts ajo
kirurgjikale, por kjo ndérhyrje té€ jeté sa mé
konservative,duke pasur parasysh pérhapjen e
kolesteotomés.

Procesi i véshtirg i aplitelizimit s& gropés
operatore tek fémijét e bén té hezitueshmé. ndérhyrjen
kirurgjikale.

Ka mendime t& ndryshme né lidhje me
trajtimin e késaj patologjie. Duke maré shkas nga njé
incidencé e larté e ndérlikimeve, si pasojé e sémundjes
atiko-antale térheqim vémendjen pér njé zbulim t¢
hershém dhe trajtim & patologjisé atiko-antrale..

Dorézuar né Redaksi né Dhjetor 1993, miratuar pér botim né
Shkurt 1994

25

LOKALIZIMI I INFEKSIONEVE URINARE NE
MOSHAT FEMINORE NEPERMJET STUDIMIT
TE KRITEREVE KLINIKE DHE T§
IMUNIOFLUORESHENCES SE
BAKTERIURISE

Lindmira Josifi: Shérbimi i Nefiologjisé sé Pediatrisé né
osuT

Né&é 72 fémijé me infeksione urinare
simptomatike t& shtruar né Klinikén e Nefro-
Endopkrinologjisé t& Shérbimit té pediatrisé Speciale,
percaktuam vendin e sakté té infeksionit me ané (&
metodés direkte t& lavazhit vezikal dhe krahasuam
rezultatet e gjetura me t& dhénat e metodave indirekte t&
tilla si kriteret klinike e zbulimi i antikorpeve ge veshin
bakteriet né uring. Ne gjetém se né 47.5% té t& sémuréve
shenjat klinike ishin t& pamjaftueshme pér pércaktimin
e vendit t& infeksionit urinar. Zbulimi i antikorpeve qé
veshin bakteriet n& uring orientoi pér lokalizimin e
infeksionit edhe kur shenjat klinike nuk e lejonin njé
gj¢ & tilleé. Ndjeshméria diagnostike e teknikés s&

imunofluoreshencés né kéts grup & sémurésh rezultoi
88.9%

Dorézuar pér Redaksi ng Maj 1993, miratuar pér botim ng
Qershor 1993
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TESTI I NITROZOLIT (NBT) DHE VLERA E
TLJ KLINIKE

Vera Ostreni Xheladin Ceka: Karedra Histroi-Embriologji

Testi histokimik i nitroblutetrazohet (NBT) u
realizua né dy pacienté me infeksion bakterial duke
dhéné 12 subjekte vullnetare klinikisht t& shéndoshe.
NE& grupin e kontrollit, vlera e testit NBT qe 5%. Né& dy
t€ sémurét me infeksion bakterial akut.vlera ¢ NBT-s&
qe e rezuktinuar 28% dhe 32%. Késhtu testi NBT-s&
&shté test i vlefshém me diferencial diagnozén e
infeksioneve bakteriale, Megjithaté rezultatet duhen
interpretuar né dritén e t& dhénave té treguara
laboratorike dhe klinike.

Dorézuar né Redaksi né Janar 1994, miratuar pér botim né
Mars 1994
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NDJESHMERIA E 163 SHTAMEVE TE
GJINISE STAPHYLOCOCUS NDAJ
METHICILLINES

Ibrahim Lulogi : /nstituti Kérkimor i Higjienés dhe i
Epidemiologjisé

Pérdorimi i antibjotikéve pérve¢ anéve pozitive,
ka sjellé dhe krijimin e shtameve rezistente ndaj t& ciléve
po kérkohet t& veprohet me antibiotiké t& rinj ose me
kombinimin e disa prej tyre.

Ndaj infeksioneve stafilolokoksike koh&t e
fundit, si rrezultat i shtimit s& tepérmi t&€ shtameve
rezistente po pérdoren me sukses antibiotikét gjysém
sintetik t& grupit & vetalaktemideve qé jané rezistente
ndaj penicilinés si Oksacilina dhe meticilina, por dhe
ndaj tyre kané filluar t& shfaqen shtama rezistente.

Punimi paraqet studimin e ndjeshmérisé ndaj
meticilinés t& 164 shtameve t& gjinisé stafilokokus (nga
t€ cilét 131 jang st.sureus), duke pérdorur metodén
klasike me disqe dhe me até te pércaktimit &
koncentrimit minimal inhibues (KMI).

Rezultatet € marra flasin se né krahasim me vitin
1986 ku u vu re njé rezistencé prej 2.2.% té shtameve &
st.aureus ndaj meticelinés, né vitin 1989 kjo shifér arriti
né 7.2%, megjithaté autorét mendojné dhe
rekomandojné q& meticilina ose oksacilina t& mbeten si
antibiotiké t& zgjedhur n& mjekimin e infeksioneve
stafilokoksike,

Dorézuar né Redaksi n& Qershor 1993, miratuar pér botim né
Shtator 1993
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NDIKIMI I EFEKTEVE HELMUESE TE
ZINEBIT MBI SISTEMIN E CITOKROMIT P-
450 TE MELCISE SE LEPUJVE T HELMUAR
EKSPERIMENTALISHT

Bamir Topi: Instituti Kérkimor i Studimeve Veterinare

Studimi i kryer n& 15 lepuj t& racés Neé Zeland
ka t& b&jé me vlerésimin e ndikimit t& Zinebit,
perkatésisht né dozat 150 mg/kg dhe 300 mg/kg, mbi
sistemin enzimatik t& Citokromin P-450 & mélgisé,

Né studim jané vlerésuar Citokromi P-450, si
dhe dy substraktet e tij anilinghidroksilaza dhe
aminopirinédemetilaza. Nga pérfundimet e dala gjaté
studimit vérehet se Zinebi ndikon ndjeshméri né sistemin
enzimatik & mélgisé duke ulur né pérgjithési te gjithé
parametrat e marré n& studim. Ky ndikim ka qené i lidhur
drejtépérdrejté me dozén e Zinebit t8 pérdorur d.m.th.
sa mé¢ e madhe doza aq mé i madh ndikimi negativ né
dém té sistemit t& citokromit P-450.

Ky fakt déshmon se Zinebi dhe metabolitét e ti),
qé formohen pikérisht né mélgi, mund té ulin n& ményré
t¢ ndjeshme edhe pas nj& doze t& vetme né veprimtariné
e enzimave t&é ndryshme t8 metabolizmit q¢ ndohden
me shumicé né kété organ, gjé qé &shté me pasoja mjaft
t¢ démshme pér organizmin pasi pengon njé séré
progesesh me réndési jetike pér t&.

Dorézuar né Redaksi n¢ Tetor 1993, miratuar pér botim né
Janar 1994
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INCIDENCA FAMILJARE DHE NDRYSHIMET
E KARIOTIPIT NE LEOKOZEN LIMFOIDE
KRONIKE

Hiriana Ruka : Klinika e Hematologjisé né osur

L.L.C. &shté midis patologjive malinje t& gjakut
me incidencé familiare mé t& shpeshté. Rastet e
pérshkruara né literaturé jané t¢ pakta ndaj pérshkrimi i
rasteve tona na duket njé kontribut modest. Ekzaminimi
citogjenetik nuk na dha ndryshime té& kariotipit.
Mendojmé se kjo gjé éshté e lidhur me metodikén e
pérdorur.,

Dor¢zuar né Redaksi né Maj 1993, miratuar pér botim né
Korrik 1993
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PEERCAKTIMI I ALA - URINAR, BESNIK{S DH?
E THJESHTE PER ZBULIMIN E HERSHEM TE
SATURIZMIT
Raif Hasani : Shérbimi i Sémundjeve Profesionale né osur

Autori né bazé t& pérvojés né vend dhe té t&
dhénave edhe t€ autoréve t& huaj argumenton dhe

VEIL 34, nr.3, Tetor 1998

propozon se pér diagnozén e hershme & saturizmit, né
kushte ambulators e né ndérmartje testi mé i sakté dhe j
mundshém né praktiké sepse mé i thjeshté dhe me leverd;
ekonomike éshté pércaktimi i acidit delta aminolevulnik
(ALA) urinar t& marré né méngjez sé bashku me
puburiné. Nga ana tjetér ai duke u nisurt nga kontrolli
shéndetésor i 157 personave nga & cilét 92 punétoré t&
ckspozuar nga plumbi né reparte pune dhe 65 persona
punétoré € ekspozuar né kushte profesionale ka bérs
orvajtje t& gjejé cilat jané vierat biologjike normale t&
ALA pér t& dy grupet. Si vleré normale pér punétorét e
ekspozuar &shté gjetur sasia, 5.22 - 2.15 mg/l ,ndérsa pér
t& packspozuarit né peofesion 3.10 - 0.90 mg/l. Né 10
raste nga fshati pa asnjé ndikim ndotje ambientale e
ushgimore vlera normale do t& ishte sasia prej 1.10 -
0.20 mg/l uriné.

Autori mendon se nuk duhet t& ket ndonjé
réndési me vleré ndikimi i moshés ose i seksit. Pér
personat me ekspozim profesional stazhi i punés nuk ka
gené mé i gjaté nga njé vit.

Dorézuar pér botim ng Gusht 1992, miratuar pér botim né Tetor
1992

31

RENDIMENTI RELATIV I ZEMRES - NJj:
TREGUES I CMUESHEM I DOBUSE Si°
RIAFTESIMIT FIZIK TE TE SEMUREVE QI
PESOJNI INFARKET AKUT MIOKARDI

Vasilika Karajani, Ahmet Kamberi: Klinika e Kardiologfisé
né QSUT

Eshté véné re qé t¢ sémurét me IAM qé nuk i
nénshtrohet ndonjé stérvitjeje t& posagme fizike, me
kalimin e kohés rendimenti relativ i zemrés (RRZ) vjen
duke u rritur. Prandaj, u studiua dinamika e tij dhe
domethénia né t& sémurét me IAM q¢ 1 nénshtrohen
riaftésimit fizik t¢ programuar.

Studimi &shté kryer né 74 nga 320 t& sémurét me
IAM q¢ i jan& nénshtruar mobilizimit e aktivizimit t&
hershém dhe stérvitjes riaftésuese fizike, t& cilst
pérmbushin kriterin e kryerjes sé provés stresore
ushtrimore (PSU) para daljes nga spitali, né javén M1 &
sémundjes dhe né kontrollet e mépastajme né javén VI,
XIIdhe XXIV. Pas daljes nga spitali 17 t& sémuré (grupi
[') i jan€ nénshtruar stérvitjes riaftésuese né kolektiv
nén kontroll t& mjekut. 57 t& tjeré (grupi II) i jang
nénshtruar stérvitjes individuale, sipas udhézimeve t&
dhéna me shkrim. PSU t& njépasnjeshme jané kryer me
t€ njgjtin protokoll.

Eshté krahasuar rendimenti relativ fillestar i
zemr€s { RRF ) dhe rendimenti kulmor i saj (RRK) i
pérllogaritur né ¢do PSU. Né t& dy grupet RRF dhe RRK
rriteshin ndjeshnérisht deri ne Javén XII (P < 0.001),
por nuk kishte ndryshime t& pérfillshme midis gr.I dhe
gr.Il. RRZ &shté krahasuar gjithashtu midis t& sémuréve
té riaftésuar (gr.I + gr.Il s¢ bashku) dhe nj& grupi prej
38 t& sémurésh me IAM t& cilét nuk i jané nénshtruar
ndonjé riaftésimi fizik. Té sémurét e riaftésuar arrinin
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né javén VI té nj&jtin RRE dhe RRK qé arrin t& sémurét
e pariaftésuar né javén VIIL Té sémurét e riaftésuar RRF
dhe RRK né javén XII dhe XXIV ishin ndjeshmérisht
mé (& lart€ se sa né javén XXIV te t& sémurét e
pariaftésuar, p&rkatésisht 28 - 5.2 dhe 28.3 — 5.4. pk
21.2 ~ 8.4% dhe, 50.6 - 8.6 dhe 51.5- 124 pk 40.7 -
11.9 %, ¢’ka tregon dukshém dobiné e riaftésimit fizik.

Ne konkludojmé se RRZ éshté njé tregues me
vlera praktike shumé t& ¢mueshme pér t& ndjekur
dinamikén dhe shkallén e riaftésimit fizik, si edhe
gjendjen funksionale t& zemrés te t& sémurét qé pésojné
IAM.

Dorézuar né Redaksi né Janar 1993, miratuar pér botim né
Mars 1993
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KORRELACIONE MIDIS TIPIT HISTOLOGJIK
DHE ECURISE SE TYRE KLINIKE NE
KANCERIN E GJIRIT

Xhevdet Harasani, Dhurata Koroveshi : Shérbimi [
Onkologjisé sé Qendrés Spitalore Universitare 1é Tiranés

Qéllimi i studimit &shté t& paragesé lidhjet q&
ekzistojné midis tipit histologjik dhe ecurisé klinike né
94 € sémuré me kancer & gjirit.

Pér kété qéllim kemi studivar dhe paragitur
rezultatet tona duke u bazuar né faktorst kryesors
morfologjiké prognostik té pranuara sic jané : madhésia
e tumorit, gjendje (prekja ose jo) e limfonodulave
aksilare, grada nukleare e tumorit, tipi histologjik, aftésia
profilaktive dhe gjendja e receptoréve hormonal (pér
rastet g& éshté kryer). Klasifikimi i tumoreve éshte bérg
duke u bazuar né klasifikimin ¢ OMS-it né vitin 1981,
Perté gjitharastet ka gjithashtu klisifikim klinik T.M.M.
dhe ndarjen e e tyre sipas llojit t& treguesve dmth.
Kirurgji apo kirurgji- rrezatim-kimioterapi.

Pérllogaritia mbi jetén éshté béré né bazé (6
ndjekjes t& rasteve duke shfrytézuar kontaktet klinike,
kontaktet permanente (& punktit) dhe t& dhénat nga
mjekét onkologé t& rretheve. Té gjitha t& dhénat jané
ballafaquar me ato t& literaturés bashkékohore.

Dorézuar né Redaksi né 30 Qershor 1994, miratuar pér botim
Shtator 1994
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STUDIM MBI TRANSMETIMIN E
INFEKSIONIT KANDIDOZIK NGA NENA TEK
FEMIJA

Ermira Shuteriqi: Laboratori Bakteriologjik i OSUT-sé

N& studim jepen t& dhéna mbi shpeshtésing e
kandidozés gjenitale n& gra shtatzéna, transmetimi i tij
nga néna tek i porsalinduri si dhe frekuenca e kérpudhave
t€ gjinis€ Candida nga momenti i lindjes deri né ditén e
7- 1€ t€ jetés. Te dhénat e studimit tregojné se infeksioni

kandidozik né 230 gra shtatzéna arrin né 29.57% 1
rasteve. N& periudhén e treté t€ shtatézanésisé infeksioni
arrin né 33.3% t¢ rasteve..

Nga ekzaminimi i 164 nénave né momentin e
lindjes rezultoi se kérpudhat e gjinisé Candida ( C. albi-
cans) u transmetua né 22 fémijé (13.4% ). Ndérsa nga
30 gra me kandidozé gjinitale Candida albicans u
fransmetuan né 73.3% t& rasteve. )

Duke studiuar frekuencén e kérpudhave (¢ gjinise
Candida né nénat né gojs, fece, lékurg, nga momenti i
lindjes deri né ditén e 7-t&, rezulton se izolimi i kérpulles
t€ gjinisé Candida vjen ,duke u rritur né gojé (nga 7.3%
né 12.8%), né fege ( nga 1.2% né 8.5%) ¢ paksohen né
lékuré nga 7.3% né 2.1%.

Dorézuar né Redaksi né Korrik 1993, miratuar pér botim né
Tetor 1993
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. EE.G-ike GJATE JAVES SE PARE TEK
FEMIJET PAS KONVULSIONIT FEBRIL (KF)
TE PARE

Pasionare Rino: Specialitetet Pediatrike té Neurologjisé né
osur

Konvulsionet febrile ( KF ) jané njé fenomen i
shpeshté i moshés Pedfatrike. Incidenta e konvulsioneve
febrile éshté midis 3-4%. Ne kemi studiuar 88 raste me
(KF) & I pér t& paré ndryshimet e E.E.G, ¢do dite gjats
Jjavés sé paré pas krize. 13% e rasteve né javén e parg
pas krize, kané njé E.E.G normale, ndersa 87% e rasteve
kang E.E.G anormale. N& ditét e mépasme, ky raport
ndryshon né favor té E.E.G normale.

Késhtu ne gjejmé se né ditén e shtate pas
konvulsionit t& 1 92% e E.E.G jané normal dhe vetém
8% anormale.

Késhtu ne konfirmojmé opinionin toné se
anormaliteti i E.E.G menjéheré pas (KF) & I éshté jo
konstant dhe praktikisht pa vlera konkrete. N& rastet tona
anormaliteti predominues éshté aktiviteti delta né 60%
t€ rasteve dhe delta fokale n& 40% té rasteve.

Dorézuar né Redaksi né Shtator 1993, miratuar pér botim né
Dhjetor 1993
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EPIDEMIOLOGIJIA E GRIPIT Ni SHQIPERI
NE VITIN 1993

Bujar Ibrahimi, Betim Byku, Eleni Diamanti: /nstituti
Kérkimor i Higjienés dhe i Epidemiologjisé

Gjat€ muajve shkurt dhe mars 1993 ng Shqipéri
u pérhap njé epidemi gripi. Ekzaminimet virologjike t&
béra pas identifikimit pérmes serumeve imune té
referencés t& furnizuara nga OMS-i, cuan né& izolimin e
njé shtami (Nr.13) t& virusit t& gripit té tipit A
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antigjenikisht i afért me shtamin A Beijing 32/92 dhe t&
njé shtami tjetér (Nr.19) t& virusit t& gripit t& tipit B
antigjenikisht i afért me shtamin B1 Panama 45/90.

Ekzaminimet serologjike t& realizuara me
reaksionin € pengimit t&¢ hemoglutinimit (IHA) gjaté
muajve shkurt, mars dhe prill ng 280 mostra serike t&
prelevuara né grupmosha t& ndryshme & popullatés sé
Tiranés, zbuluan praning e antikorpeve me titér té larts (t&
barabarté apo mé t& larté se 1:256 ) n& pérmbajtjen e kétyre
serumeve. N¢ shifra t& ngjashme u gjetén edhe titrat
mesataré gicometriké (TMG) kundér antigjenit gripal A
Beijing /353/89 (H3N2) dhe antigjenit gripal B1 Panama
/45/90.Né muajin shkurt nga 75 mostra serike (&
ekzaminuara 57.3% prej tyre rezultuan me titér mé ¢ larte
- (>=1:256 ) pér virusin A (H3N2) dhe 86.5% pér virusin
B (Panama) 45/90 me TMG respektivisht 1:158 dhe [:159.
Pér muajin mars kéto shifra u gjetén né 27.3% pér virusin
A (H3N2) dhe 72.6% pér virusin B/Panama /45/90 me
TMG respektivisht 1:106 dhe 1:210. Ndérkaq kéto titra
(titrat e antikorpeve dhe TMG) pésuan rénie né muajin
prill.Gjaté periudhés shkurt-prill 1993 né Shqipéri u
regjistruan 94404 raste me grip.

Dorézuar né Redaksi né Tetor 1993, miratuar pér botim né Janar
1994
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TE DHENANGA STUDIMIT
MALNUTRACIONIT NE RRETHIN E TIRANES

Petrit Caca, Suzana Barmashi: Shérbimi | Pediatrisé Speciale
né QSUT

N¢ studim jané marré 1541 fémijs & moshés 0-3
vjec mé géllim qé & studiohet : shpeshtésia e manutricionit
né k&€ moshé, shpérndarja e tij sipas moshés, shpeshtésia
e shkalléve, si edhe roli i peshés s& vogél né€ lindje ng
shfagjen e malnutricionit. Zgjedhja e kontingjenteve
pérfaqésuese t& fémijéve Eshté béré né bazé té kritereve t&
pércaktuara.

Rezultatet e punimit tregojné qé shpeshtésia e
malnutracionit né rrethin e Tiranés &shté 20.4%. Ajo éshte
mé e larté né fshat 32.6% dhe sidomos né zonén malore,
48.7%. Moshat 6-12 muaj dhe 1-2 vjec preken mé shpesh
nga malnutracioni. pérsa i pérket shkalléve pérgindjen mé
t& madhe e pérbé&jné format e larta dhe t& mesme, kurse
format e rénda jané té rralla. Né grupin e femijéve q& vuajng
nga malnutracioni shpeshtésia e fémijéve @ lindur me
peshé & vogél &shté 12.7% ose 2 heré mé e larté se né
grupin ¢ fémijéve normalé.

Dorézuar né Redaksi né Gusht 1992, miratuar pér botim né
Dhjetor 1992
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NJE ANALIZE E VARIANTEVE

ANATOMIKE TE PEMIES BRONKIALE NE 82

MUSHKERI TE DJATHTA DHE 79 TE MAJTA

Arben Mitrushi : Katedra e Anatomisé né Fakultetin e
Mjekésisé

Njé preparim mushkérish t& konservuara, 44 & anés
s€ djathté dhe 44 t& anés s& majté i shoqéruar edhe me njé
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injektim parakprak e pastaj preparim i njé kontingjenti
mushkérish & freskéta prej 38 t& anés sé& djathté dhe
35 (€ anés sé majté kang pércaktuar né ményré empirike
vendosjen mbizotéruese t& pemés bronkiale brenda
mushkérive dhe variacionet e spikatura té saj.

Ké&to preparime kané konfirmuar konkluzionet
paraprake t& autoréve t& shumté t& vendeve dhe
kohérave t& ndryshme se ekzistojné 10 bronke
segmentare t€ anés s¢ djathté dhe 8 t6 anés sé¢ majté,

Broku lobar superior dexter n& 43.6% té rasteve
tona ndahej né bronk segmentar apikal anterior dhe pos-
terior; né 14.5% aj trifurkohej me ményra té tjera, nég
26.5% bifurkohej dhe né 12.2% ndahej né katér degé.
Bronku lobar medius dexter né 74.4% t& rasteve
bifurkohej né bronkun segmentar medial dhe lateral;
n€ 20.7% bifurkohej me ménura té tiera , né 4.9% aj
trifurkohe;.

Bronku lobar inferior dexter n& pérgjithési ndahej
né€ ményré monopodike né bronkun segmentar superior,
medial bazal, bazal anterior, bazal lateral dhe bazal pos-
terior,

Bronku lobar superior sinister né 94.9% t rasteve
ndahej né bronket e ndarjes sé sipérme (br. i Kulmenit)
dhe t& ndarjes sé& poshtme (br. lingular) , n¢ 5.1% ai
trifurkohej si pasojé e zbritjes s& bronkut segmentar
anterior,

Bronku i ndarjes sé sipérme bifurkohej né 49.4%,
t€ rasteve tona né trungun apiko-posterior dhe bronkun
segmentar anterior; né32.9% né méryra té tiera
bifurkacioni, n& 15.2% trifurkohej dhe né 2.5% ndahet
né kater bronke.

Né& 69.6% té rasteve tona bronku i ndarjes sé
poshtme (lingular) bifurkohej né bronkun segmentar
lingular superior dhe bronkun segmentar lingular in-
ferior, né 30.4% trifurkohej. Bronku lobar inferior sin-
ister ndahej n& ményré monopodike né bronket

segmentare superior, bazal anteromedial, bazal lateral
dhe bazal posterior.

Dorézuar né Redaksi né Tetor 1994, miratuar pér botim né
Dhjetor 1994
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FAKTORET REUMATOID DHE NDIKIMI Ni
TOIPOZITIVITETIT TE PROTEINA C-
REAKTIVE TEK TE SEMURET ME POLIARTRIT
REUMATOID

Arben Hoxha, Zamira YUi: Laboratori iImunologjisé né
osur

Jan€ marré né studim 177 t& sémuré me PR tek t&
cilét jan& vierésuar pErmbajtja e PR-s¢ té& klasés [gM
dhe ndikimi mbi praniné e tyre t€ pozitivitetit t& PDR-
SE. ‘

Eshté konstatuar se né krahasim me 15-20 vjet mé
par€ pozitiviteti i kétij lloji PR ka réné, ndérsa ndikimi
mbi t& i PCR i llogaritur me metodén x2 ( hi-katror) ka
dalé statistikisht i réndésishem,

Dorézuar né Redaksi né Maj1993, miratuar pér botim né Tetor
1993.
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HEPATITET EKSPERIMENTALE DHE
NDIKIMIINJE PERZIERJEJE BIMORE PER
MELCINE NE VEPRIMTARINE E QELIZAVE
HEPATIKE

Shaniko Shini: /nstituti i Larté Bujqésor

Né material flitet pér vrojtimin e ndikimin mbrojtés t&
njé “pérzierje bimore pér mélcing” (e cila pérmban
angjinare, cikore, teliktrum, kaparing, nenexhik) né
hepatitet eksperimentale toksike dhe imonulogjike (&
shkaktuara me ndihmén e tetraklorurin e karbonit dhe
serumit hiperimun (€ kalit n& minj & bardhé té médhenj
dhe t& vegjél).

Diferencat né histologjiné e hepatociteve mdis
grupit t& kontrollit dhe eksperimentit (né preparatet
histologjike t& pérgatitur nga mélcia) déshmojné pér
ndikimet pozitive t& infuzionit t& pérgatitura nga kéto
bimé, mbi veprimtariné metabolizuese, sekretuese dhe
jashtéqitése t& mélgisé, veprime kéto qé pengojné
démtimin e hepatociteve, nxisin rigjenerimin e tyre.

Dorézuar né Redaksi né Qershor 1993, miratuar pér botim né
Shtator 1993
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MBI GJENDJEN MBROJTESE NDAJ
POLIEMILITIT NE SHQIPERI (1986 - 1990)

Eleni Diamanti, Bujar Ibrahimi : lnstinti i Higjienés dhe |
Epidemiologjisé

Pér studimin e gjendjes mbrojtése ndaj poliemilitit
kemi analizuar 1129 serume té grup-moshave t&
ndryshme deri né moshén I5 vjec. Rezultuan t& mbrojtur:
84.05% ndaj tipit I, 94.8% ndaj tipit Il dhe 75.8% ndaj
tipit III. N& personat e vaksinuar me vaksing kundér
poliemitit oral trevalente (TOPV) :

- 130 persona ishn me tre doza vaksine. Prej tyre
rezultuan t& mbrojtur pérkatésisht ndaj secilit tip I, 11,
II: 82.3%, 89.2% dhe 63.0%. Ndaj té tre tipave ishin t&
mbrojtur 56.1%. T¢ pambrojtur ndaj t¢ tre tipave ishin
6.1%.

- 858 serume ishin nga persona me tre doza
vaksinimi bazal + njé rivaksinim. T&é mbrojtur ndaj tipit
[ rezulton 83.6%, ndaj tipit I1 95.4% dhe ndaj tipit 111
75.4%. T& mbrojtur ndaj t& tre tipave ishin 65.9%. Té&
pambrojtur ndaj & tre tipave ishin 1.9%.

- 77 serume ishin nga persona t& vaksinuar me tre
doza vaksinimi bazal + dy rivaksinime. Rezulton t&
mbrojtur : 94.8% ndaj tipit I, 98.7 % ndaj tipit IT dhe 92.
2% ndaj tipit III. Té mbrojtur ndaj t& tre tipave ishin
86.3%. Asnjé person nuk rezultoi i pambrojtur ndaj té
tre tipave.

Nga 64 serume t& personave té vaksinuar me
vaksinén polio orale monovalente + nj& rivaksinim
rezulton t& mbrojtur: 79.6% ndaj tipit1, 93.7% ndaj tipit
IT dhe 87.5% ndaj tipit I11.

Doré&zuar pér botim né Qershor 1992, miratuar pér botim né
Tetor 1992
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MJEKIMI I DEHIDRATIMIT AKUT N
SEMUNDJEN DIARREIKE TE FEMIJEVE ME
SOLUCIONIN TRISOL

Luan Xhelili: /nstituti i Studimeve Pediatrike né osur

Diarrea akute éshté njé nga sémundjet gé takohet
mé shpesh né praktikén pediatrike. Sipas t& dhénave te
OBSH-s& 5-10 milion fémijé kalojné 2-3 heré diarre
akute, ndérsa sipas statistikave tona ajo z& njé nga tre
vendet e para né sémundshméring dhe vdekshméring e
moshés féminore.

Dy jané komplikacionet mé t& rénda t& késaj
sémundjeje: dehidratimi dhe distrofia. Duke gené se
dehidratimi éshté shkaku kryesor qé e ¢on fémijén ng
vdekje kéto vitet € fundit né saje t& studimeve t&
ndryshme kudo né boté éshté arritur qé t& vihet né jeté
njé metodé e thjeshté, por efikase pér mjekimin ¢ késaj
gjendjeje me ané & solucionit ORS (oral rehidrejshém
soljushém) gé né vendin toné éshts quajtur trisol. Trisoli
ka né pérbérje NaCl 3.5gr, KCI L.5gr, NaHCO3 2.5gr,
glukozé 1.5 gr e gjithé kjo tretet né njé litér ujé.

N& studimin toné jan& dhéné disa mendime pér
vlerésimin e kétij solucioni né mjekimin e dehidratimit
té lehté dhe t&€ mesém qé shogéron sémundjen diarreike,

Dorézuar né Redaksi né Shtator 1993, miratuar pér botim né
Tetor 1993
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VLERESIMI I HIPERTROFISE RENALE
KOMPENSATORE (HRC) ME SHINTIGRAFI
RENALE

Edip Bezhani: Klinika e Urologjisé sé osur

HRC-ja éshté njé proces adaptimi q& zhvillohet né
veshkén e mbetur pas heqjes sé veshkés tjetér. Ajo
pérmbledh ndryshime morfologjike funksionale me
qéllim g& t& mbahen konstante té gjitha parametrat ¢
homeoestazisé. Shentigrafia renale e realizuar me Tem
99 &shté metoda mé e sakté pér studimin e saj. Pér t&
studiuar faktorét q& influencojné né zhvillimin ose
frenimin e HRC-sé 49 pacientét e studiuar u ndané né 2
grup-mosha. Grupi I nén 30 vjeg dhe grupi i II mbi 30
vjeg. Nga rezultatet e marra u konkludua se HRC-ja
zhvillohet né& njé pérqindje dhe né njé shkalle mé t&
madhe né& pacientét e grupit t& 1= 84% dhe grupit Il =
55.5%. Né pacientét e grupit t& dyté HRC-ja mund edhe
té€ mos zhvillohet pér arésye t& vet moshés, por edhe kur
ajo zhvillohet gjithmoné éshté né njé gradé mé t& ulét
dhe né njé pérqindje mé té vogél né krahasim me grupin
L. Pacientét me HRC-né né (& dy grupet e kané kliresin e
kreatininés mé t& larté sesa pacientét qé nuk kané té
zhvilluar HRC-né. Ata rezultojné né shifrat 78.3% deri
né 87.5% e normés pér grupin I dhe 74 — 80% e normés
pér grupin II. Nga t& dhénat rezultojng se infeksioni
urinar para dhe pas nekrotomisé si dhe shtatézansisé
pas operacionit jané faktoré frenues t& HRC-sé,

Dorézuar ng Redaksi né Prill 1993, miratuar pér botim né
Shtator 1993
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STUDIM LIDHUR ME KUSHTET
HIGJIENO ~ SANITARE TE GRUMBULLIMIT ,
LARGIMIT DHE PERPUNIMIT TE
MBETURINAVE TE NGURTA URBANE

Arben Luzati, Sami Haxhiu : /nstituti | Higjienés dhe i
Epidemiologjisé

Studimi lidhur me kushtet higjieno-sanitare té
grumbullimit, largimit dhe pérpunimit t& mbeturinave
té ngurta urbane kishte pér géllim njohjen e grupeve
kryesore t& mbeturinave t& ngurta, strukturén ponderale
té tyre, sasin& mesatare t& mbéturinave té ngurta pér ¢do
banor né dit¢ dhe disa masa q¢ duhet & merren pér
grumbullimin, largimin dhe pérpunimin e mbeturinave
t& ngurta urbane.

Studimi ukrye gjaté viteve 1986-1990 né 10 rrethe
t& vendit. Nga studimi rezultoi: se né njé dité njé banor
hedh né vendet e grumbillimit t mbeturinave 0.4kg
mbeturina t& ngurta. Nga studimi rezultoi se sasia ¢ letrés
hedhuring q& grumbullohet pér njé banoré né vit &shte
3.2 kg shumé poshté vierave té disa shteteve.

Autorét japin disa deduksione lidhur me sigurimin
e kazanéve pér grumbullimin e mbeturinave, mjeteve té
transportit t& tyre, ményrave t& dezinfektimit té kétyre
mjeteve dhe fushave t& kompostimit. Gjithashtu ato
rekomandojné mbledhjen e diferencuar t¢ mbeturinave
dhe futjen e teknologjisé sé& re pér procesin e rifitimit
nga mbeturinat e ngurta urbane.

Dor€zuar né Redaksi ng Shkurt 1991, miratuar pér botim né
Dhjetor 1991.

44

FISTULAT BILIODIGJESTIVE DIE
BILIOBILIARE NGA GURET BILIARE

Nikollaq Kogani, Besim Elezi, Viktor Qereshniku: Klinika
e Kirurgjisé Speciale e QSUT-sé

Fistulat biliodigjestive dhe biliobiliare nga gurét
biliaré jané komplikimet mé& t& véshtira midis
sémundjeve t& guréve biliarg. I kemi gjetur ato né 1.5%
L& rasteve t& operuara pér guré biliaré. Fistulat
bilidigjestive kané qené mé (& shpeshta (1.3%) se ato
biliobiliare (0.35% e rasteve), t& cilat pasohen nga fistulat
midis guréve té fshikézés sé témthit dhe zorrés sé trashé
(7.6%) dhe midis fshikézés sé t&mthit dhe stomakut
(7.6%).

Diagnoza éshté bazuar né t& dhéna klinike,
radiologjike e ultrasonografike. N& 15.5% té rasteve kemi
gjetur aerobili.

Ndjeshméria ¢ ultrasonografisé ka qené 100% né
gurét e fshikézés sé témthit dhe 50% né gruét e kanalit
biliar. N& t& gjitha rastet, ka qené i domosdoshém
trajtimit kirurgjikal. Eshté bére kolecistektomia,
mbyllja e komunikimit t& fistulés dhe, né rastet e
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fistulave biliobiliare, drenazhi T- tub i kanalit biliar
té zakonshém

Dorézuar né Redaksi né Maj 1993, miratuar pér botim né¢
Qershor 1993,
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PREKSHMERIA E INFEKSIONEVE

BAKTERIALE SPITALORE NE VENDIN
TONE

Vesel Cika ; Instituti i Higjiends dhe i Epidemiologjisé

Ky studim i kryer nga autorét bazohet né njé
shqyrtim kliniko-epidemiologjik t& 24996
pacientéve, si edhe 17125 ekzaminimeve
bakteriologjike q& jan& siguruar prej pacientévé,
personelit mjekésore dhe instrumentave gjaté 20
vjetéve té fundit,

Njéri nga shkaget e infeksioneve té shkaktuara
né spitale &hté qendrimi i zgjetur i pacientéve né
institutin e kurimit. Ky éshté shkaku mé i dukshém
gjaté analizés soné.

Késhtu prekshméria nga infeksioni spitalor
Eshté 1.9-4% deri n& ditén e shtaté q& pacienti ishte
shtruar pér trajtim; pas njé periudhe mé té gjaté, nga
16 deri 22 dité, infeksioni spitalor ngrihet deri né
22% né pavijonin infektj, né& pavijonin e kirurgjisé¢
prekshméria varion nga 0.5 né 7%.

Njé& burim tjetér i infeksionit spitalor &shte
mungesa e kushteve higjienike t& pérshtatshme né
institucionet mjekésore, vecanérisht né spitalet
pediatrike qé ka shpuré né shpérthime té mundshme
t& shkaktuara nga salmoneloza minore.

Ky studim sqaron faktin qé dermatiti i shpeshte
q¢ &shté vérejtur te fémijét gjats 1996-&s sshte
shkaktuar pjesérisht nga efekti toksikologjik -
alergjik i hipokloritit t& kalciumit t& pérdorur pér
dezinfektimin e veshjeve t& brendshme ose nga
faktori alergjik i progjesteronit te nénat shtatzéna.
Stafilokoku aurens, q& i pérket grupit Il fagus, éshté
izoluar n& 89% t& fémijéve qé& vuanin nga kjo lloj
dermatoze.

Edhe infeksionet e shkaktuara né pavijonet e
kirurgjisé jan& marré né konsideraté, sido qé ata
ndeshen né salla ku pérgindja e prekshmérisé vjen
duke u ulur nga viti né vit,

Infeksionet shfagen edhe né 60% té& pacientéve
me plagé t& shkaktuara nga djegiet, 27% t& t& ciléve
me plagé operacionesh; 14% e personelit mjekésor u
infektuan né& zonén e laringut dhe 5.2% prej tyre u
infektuan ne duar, ndérsa né material t& sterilizuar
prekshméria ra né 0%, :

Stina ngjan t& keté njé ndikim t& madh né
prekshméring infektive q& bie deri né 4% gjaté dimrit
dhe ngrihet deri né 50% ng gusht.

Dorézuar né Redaksi mé Tetor 1991, miratuar pér botim
Dhjetor 1991,
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REZULTATET KRAHASUESE Tk
PERDORIMIT DY VIECAR TE KETAMINES,
ETERIT, FLUOTANIT DHE TIOPENTALIT NE
OPERACIONET KIRURGJIKALE

Pirro Prifti; Klinika e Ortopedisé sé QSUT-5é

Ne ket artikull & shkurtér jang dhéné rezultatet
krahasuese rreth ilageve anestezike t& ndryshme &
pérdorura né kirurgjing ortopedike. Ky studim shtrihet
né njé periudhé 2-vjecare gjaté sé cilés 398 pacients t&
shtruar né€ spital nén trajtim kirurgjikal dhe pér ¢do
pacient ishte e nevojshém pérdorimi i anestezikéve.

Né kété artikull dalin qarté avantazhet dhe
disavantazhet e ketaminés futur si anestezik i/v dhe i/m
né kirurgjing ortopedike qé nga 1986. Rezultatet e dala
nga statistikat nxjerrin né shesh qé ketamina ka pérdorim
mé (€ shpeshté né fushat e analgjezisé sé& zemrés dhe
stabilitetit t& frym&marrjes me eter dhe halotan
(p<0.005) dhe né pak me tioperitan (p>0.05). Ky studim
sugjeron q¢ ketamina &shté njé anestezik mé i
pérshtatshém né kirurgjing ortopedike gjaté operacionit
té shkurtér.

Dorézuar né Redaksi mé Shtator 1989, miratar pér botim né
Janar 1990.
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VEPRIMI I KRIPES SE JODIZUAR TE
LEPUJT E BUTE

Petraq Jordani ; Qendra Shéndetésore Strelcé — Koreé

N& kété studim autori paraget punimin e tij
cksperimetal te lepujt e buté né njé zoné strume
endemike. Si¢ shihet edhe nga rezultatet e autorit
veprimi negativ i mungesave té jodit n& ujé, ushgime
dhe ajér nuk démton vetém njerézit, por edhe kafshét
Mungesa e jodit shkakton njé shtim té¢ TSH-s& dhe
strumé&.Pérdorimi i kripés sé jodizuar te lepujt e buté ka
kéto efekte :

- Pérmirésimin e strukturés morfo funksionale t&
gjéndrrés tiroide

- Pérmirésimin e fiziologjisé t& shtatézanésisé s&
lepujve t€ buté,

- Shtimin e numrit t& [épujve t& buté né moshé t&
re t& cilét kané lindur nga kéta lepuj té buté.

- Shtimin e peshés sé lepujve té buté.

Sipas rezultateve t& autorit kjo peshé ishte shtuar
06.17 gr. Gjaté 2 muajve. Kripa e jodizuar duhet t&
pérdoret né € téra kafshét si psh. Lopét, gengjat, dhitg,
derrat etj., sepse ajo jep rezultatet t& mira né prodhimin
¢ mishit.

Dorézuar né Redaksi mé Korrik 1991, miratuar pér botim né
Tetor 1991.
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ZHVILLIMI I STENOZAVE T ARTERIEVE
KAROTIDE TEK TE SEMURET QF KANJ:
KALUAR INFARKT MIOKARDI

Nimet Gjika: Spitali i rrethit - Elbasan

Autori ka marré né shqyrtim 80 pacients’ts grup-
moshave 40 deri né 60 vjeg (né ndaré né dy grupe secili me
nga 40 pacienté), té cilét jané t& gjithé asimptomatiké lidhur
me planin neurologjik. Té gjithé pacientét q€ipérkasin grupit
t& par¢ kishin pasur njé historik té sigurt zhvillimi pér CHD
gjaté 6 muajve. Zona elektrike e ifarktit u gjend inferiore (né
17 pacienté) inferio-bazale (né 8 pacienté) dhe e pérparme
me njé pérhapje t& madhe ose anteriseptale (n€ I5 pacients).
Né grupin e dyté (i cili shérben si njé grup kontrolli) u
perfshing 40 pacienté asimptomatiké g€ vuanin nga
arterioskleroza,

Autori synon t& shqyrtojé gjendjen né t& cilén
ndodheshin arteriet karotide né pacientét me infarkt miokardi.
Aikishte pér qéllim té shqyrtojé konkretisht prekshméring
dhe karakteristikat e arterieve karotide te kéta pacienté siedhe
bashkémarrédhénien ndérmijet periudhés sé arteriosklerozés
dhe topografisé s¢ infarktit miorkadit. Pér shkak t& sajaiu
bazua né vlefshméring neurologjike (auskultimi i arteries
karotide dhe ekzami-nimi ultratingéllor Doppler). Autori arrin
né pérfundimin se shqyrtimi ultratingéllor vaskular pér
depistimin e plaggéve t& afteries karotide aterisklerotike &shte
me interes t& madh (kur zbatohet né njé periudhé infraklinike)
pérstudimnet epidemiologjike t& aterosklerozés si edhe pér
studime klinike (nj& periudhé e afért diagnostikimi
topografik). Atij gjithashtu i duket me interes t& madh périté
péreaktuar strategjiné e trajtimit pér pacientét Né t& njé&jtén
kohé, ai arrin né p&rfundimin se &shté e vértets qé pérhapja
karotide shérben si njé simpatomé sinjalizuese e stenozés
karotide arteriale, por nuk mund & konsiderohet e
pagabueshme.

Dorézuar pér botim né Qershoir 1991, miratuar pér botim Shtator
1991.
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INSUFICIENCA RENALE KRONIKE N
FEMIJE

Lindmira Josifi: Klinika e Nefiologjisé Pediatrike

Prekshméria nga insuficienca renale kronike te
femijét né Shqipéri éshté afersisht 14 raste t& rejané 1
milion fémijé pér vit. Kontributi pérpjestimor i rasteve
q¢ shpien né insificiencé renale kronike t& avancuar né
vendin toné ndryshon nga té dhénat e mbedhura prej
njésive pediatrike nefrologjike t& specializuara t&
Evropés Peréndimore. Shkaku kryesor i insuficiencés
renale t€ avancuar né vendin toné &shté piclonefriti i
shkatuar nga urolitiaza, g€ pérbén 32.9% té rasteve me
sémundje renale parésore,

Dorézuar né Redaksi né Janar 1994, miratuar pér botim né
Mars 1994,

129




130 Buletini i Shkencave Mjekésore

50
FABRIKA E MENDIMIT

(Véshtrim historik mbi teoriné e lokalizimeve
cerebrale dhe evoluimi e ideve né neurobiologji)

Gentian Vyshka: Katedra e Farmakologjisé- Fiziologjisé
dhe Biokimisé

Bindja e pérgjithshme se neurobiologjia e s&
sotmes  &shté produkt i neurobiologjisé sé djeshme
bazohet né faktin se ashtu si edhe pér shumé shkenca t&
tjera, konceptet, terminologjia dhe mjaft kéndvéshtrime
kang (€ gjitha kéto historinég e tyre. Mjafton njé rishikim
i kujdesshém i veprave t& disa prej fillozoféve, mjekéve
dhe matematikanégve gé jetuan né kohé t& ndryshme (prej
antikitetit deri n& shekullin XIX) pér t& kuptuar se sa
interes ka ngjallur historikisht truri, t& meduarit dhe
proceset ¢ njohjes dhe se si kané evoluar ideté,
posagérisht ato q& konsideronin lokalizimet e mundshme
t¢ fuksioneve né tru.

Dorézuar né Redaksi mé Korrik 1994, miratuar pér botim né
Tetor 1994
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TERMINOLOGJIA E MJEKESISE NI GJQHEN
SHQIPE DHE RRUGET E ZHVILLIMIT TE SAJ
TE METEJSHEM

Rahim Gjika: (Spitali i rrethit - Peshkopi)

Gjuha e shkencés dhe e teknikés prej kohésh ka
térhequr véméndjen e gjuhétaréve dhe t& specialistéve
t& fushave t& ndryshme, t& cilét kané dhéné ndihmesa
giithnjé mé (€ gjéra e m& & vyera. Njé mision (¢ tillg
kéta t& fundit e kané kryer né ményré individuale dhe
heré t€ fjera duke bashképunuar edhe me gjuhétarét. Njé
bashképunim i tillé &shté treguar shumé i frytshém. Njé
puné e miréfillt€ shkencore, sistematike dhe e organizuar
n¢ kéta tre-katér dhjetévjegarét e fundit &shté kryer nga
sektori i terminologjisé i Institutit t& Gjuhésisé dhe t&
Letérsisé t¢ Akademisé s& Shkencave dhe nga specialisté
t¢ degéve t& ndryshme t& shkencés e t& teknikés. Ky
bashképunim éshté zgjeruar e thelluar né ményré té
veganté n€ dhjetévjetéshin e fundit (1980-1990). Né kete
periudhé jané botuar: Fialori i termave t& ekonomisé
politike. (1983), Fjalori i termave (¢ Financés dhe
Kontabilitetit (1985), Fjalori i termave té gjeologjisé
(1988) e i fjaloréve té tjeré terminologjiké. N& fushén e
mjekésisé jané botuar: Fjalori i termave té anatomisé
(1987), Fjalori i termave & histologjisé dhe té
embriologjisé (1987), Fjalori i termave té obstetrikés
dhe gjinckologjisé (1987), &hté pérgatitur pér shtyp
gjithashtu edhe fjalori i termave t& stomatologjisé. Po
ashtu jang botuar edhe fjaloré t& tjerg terminologjike,
etimologjiké dhe shpjegues nga autoré t& veganté t&
fushés sé¢ mjekésié né shtépi botuese t& ndryshme:
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Fjalori Latinisht-shqip i mjekésié (R. Andoni, Tirang
1975), Fjalori Anglisht-shqip i mjekésisé (Rr.Gjika,
Tirang 1978), Terma mjekésore t& shqipéruar (Rr.
Gjika, Tirané 1983), Manuali etimologjik psikiatrik (U.
Vebiu, Tirang, 1975), Fjalori | mikrobiologjisé
(R.Andoni, Tirang, 1980) dhe Fjalorii myjekésisé ligiore
(S. Meksi dhe L. Alia, Tirang, 1984). Botimi i kétyre
fjaloréve ka sjellé jo vetém zgjerimin e terminologjisé
mjekésore, por edhe pérpunimin e saj cilésor né njg
nivel mé (& larté né ballafaqim edhe me disa gjuhé t&
huaja.

Terminologjia si mjet i shprehjes dhe i pasqyrimit
t€ nocioneve shkencore dhe teknike, formohet né lidhje
té drejtpérdrejté me zhvillimin e shkencés dhe t&
teknikés. Termi i pérshtatshém i jep trajté e jeté nocionit
dhe e bén até q& t& pérvetésohet, t& pérhapet dhe '
qéndrojé kohés. Prandaj edhe problemet e terminologjisé
dhe zgjidhja e tyre né ményré & drejté, brenda kuadrit
t€ gjuhés letrare t& njesuar, marrin njé réndési té veganté,
qofté né rrafshin gjuhésor edhe né ate jashtégjuhésor.
Kétu duhet patur kurdohers parasysh se vijon t&
pasurohet fondii fjalorit kryesisht nga termat e krijuar
ose rivlerésimi i termave ekzistuese (5). Eshté véné né
dukje prej kohésh se “Rritja e peshés specifike t&
terminologjisé né leksikun e pérgjithshém pérbén njé
tipar dallues t& réndésishém t& shqipes letrare pas
clirimit” (1). Sa mé& shumé t& zhvillohet fondi leksikor
i gjuhés, i pasqyruar né pégmasa té ndryshme né fjalorét
e gjuhés shgipe t& periudlgve t€ caktuara vihet re se aq
mé& shumé shtohen e diferencohen shénimet e fushave
t& pérdorimit t& termave. Késhtu, né Fjalorin e giuhés
shqipe (& vitit 1954, sipas tabelés s¢ shkurtimeve, termat
u perkasin 24 fushave speciale, ndérsa né Fjalorin e
gjuhés sé sotme shqipe té& vitit 1980, fushat e pérdorimit
Jané gati trefishuar, duke arritur né 73. Jané shtuar fusha
té tilla speciale si: antropologjia astronautike, biokimia,
gjeodezia, gjeofizika, hidrologjia (krahas hidroteknikés),
kirurgjia e farmacia (krahas mjekésisé), palentologjia,
radioteknika etj. Padyshim, kéto arritje me njé pasqyrim
kaq t& madh té& leksikut terminologjik jang kushtézuar
né rradhé (& paré nga faktorét shoqérorg, nga ndikimi 1
vetvetishém ose i vetédijshém i shoqérisé mbi
funksionimin e gjuhés né sferat ndryshme t& pérdorimit
t€saj. Por ndryshimet dhe zhvillimet né terminologjing
tekniko-shkencore pércaktohen edhe nga progeset qé
zhvillohen né veté gjuhén letrare kombétare mbi bazén
e sé cilés éshté formuar edhe gjuha speciale e shkencés
dhe e teknikés, e cila sa vjen e pérsoset pér tiu pérgjigjur
kérkesave té reja t& kohés dhe t& shoqérisé. Njé ndihmesé
me vleré mé vete pérfagésojné edhe termat e kuptimet
terminologjike q& jané pérfshirg né fjalorét normative
t& shqipes dhe pikérisht né fjalorin e 1954-¢s, e sidomos
né “Fjalorin e gjuhés sé sotme shqipe” (1980), ku numri
i kétyre termave e kuptimeve arrijné né masén mbi 9000.
Krahas késaj, visari i fjalorit t& fundit Jjep njé bazé té re
pér shfrytézimin e fondit t& pérgjithshém leksikor pér
nevojat e terminologjisé. Botimet e shumta, si¢ jané
fjalorét normativé té shqipes si edhe ato terminologjiké
kané njé réndési té dyfishté: nga njéra ané, prej tyre &shté
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grumbulluar njé léndé shumé e gjérs nga terminologjia
teknike e shkencore e fushave mé té réndésishme, kurse
nga ana tjetér, né t& jané pasqyruar koncepte té caktuara
pér termin dhe terminologjiné (3). N& punimet ¢ kryera
deri tani njé vénd t& vecanté zéné mbi tridhjeté fjalorét
terminologjik& me rreth 40 mijé terma, ndér t& cilét jans
pérfshiré edhe katér fjalorét terminologjiké t& mjekésisé
t& pérmendura mé lart.

Né kéto fjaloré & cilét jané hartuar nga Insituti i
Gjuhéve dhe i Letérsisé i Akademisé sé Shkecave né
bashképunim me specialisté t& fushave t& ndryshme, jané
pérfshiré rreth 10 mijé terma. Nga ana tjetér, edhe né
fjalorét shpjegues #é shqipes, ndér té tjera vihet re njé
pasqyrim mé i madh termash mjekésore. Késhtu né

fjalorin e vitit 1954 jan& pasqyruar 220 terma t& tillg, né

até 1€ vitit 1984 ka 232, ndérsa né até t& 1980-&s rreth
386 terma. Sig shihet né& fjalorin ¢ fundit, krahas
zgjerimit t& fushave t& mjekésisé, &shté rritur né ményré
t€ ndjeshme edhe numri i termave té saj.

Né fushén e terminologjisé sé mjekésisé ngae
kaluara kemi trashéguar njé numér termash mjckésore
shqip shumé t& kufizuar. Mjekét praktike pérdorin
zakonisht terma e fjaloré (profesionalizma) sipas
shkollave t€ vendeve t& huaja, ku kishin kryer studimet.
Megjithaté nuk mungonte dhe pérpjekja e disa mjekéve,
dashamiré t€ gjuhés, qé pér t& pérdorur terma nga gjuha
popullore shqipe ose t& shqipéruar né biseda a né botime
t¢ rralla mjekésore, artikuj e broshura. _

Njé puné e miréfillté pér ndértimin e sistemeve
t& plota né fushat e ndryshme t& terminologjisé mjekésore
fillon vetém pas ¢lirimit t& vendit. Até e nxiti sidomos
hapja e politeknikumit mjeksor né Tirané (1948), e disa
shkollave t& mesme profesionale né rrethe t& ndryshme
t& vendit e mbi t& gjitha themelimi i Institutit & Larts
Mjekésor (1952).

Né t& gjitha kéto institucione u ndje nevoja e
ngutshme pér shqip&rimin e shumé termave & huaja
mjekésore, gka e lehtéson pérvetésimin e késaj shkence
nga brezat e rinj. N¢& kété mes mjaft pedagogé béné
pérpjekje pér njé pasurim t& terminologjisé sé mjekésisé
me fjalé nga brumi i shqipes; u zévendésuan terma té
huaja me terma shqip dhe u ngritén né terma fjalé t&
gjuhés s€ pérgjithshme (7).

Nga ky kéndvéshtrim &shté pér t'u pérmendur
sidomos hartimi i fjalorit t& mjekésisé (Shqip - fréngjisht
- gjermanisht - italisht - rushisht) me rreth 25000 terma,
i cili tanimé &shté pérgatitur pér shtyp. N& & jané béré
pérpjekje serioze pér t& pérzgjedhur sipas kritereve
shkencore leksikun mé t& nevojshém e mé té pérdorshém
té té gjitha fushave & mjekésise dhe né t& njgjtén kohé
pér t€ shqipéruar termat pérkatése né masén mé t&
madhe.

Njé gjé e tille éshté béré ¢ mundur duke
shfrytézuar bazén popullore té gjuhés shqipe dhe mjetet
e sitetmit (€ saj fjaléformues, duke krijuar mjaft terma
t& rinj me parashtesa, prapashtesa, kompozita si edhe
me togfjalésha. Njé gjalléri t& vecanté kané marré edhe
lakimet terminologjike sipas strukturave t& gjuhéve t&
tjera.

Késhtu, ng terminologjiné e anatomisé s& njeriut,
termat ¢ krijuar me mjetet e shqipes perb&jné rreth 90%
(2), si p.sh. aférsor-e, ballor-e, barkor-e, barkushe ¢
zemrés, bashkéanésor-e, brisé, dvmbédhjetégishtoreja,
kularth-i, litarth-i, mbibark-u, mbigurmaz-i ety.

Né terminologjing e obstetriké-gjinekologjise
rreth 42%sip.sh.: améror-e, bark i varur, barré binjake,
brendabarkor-e, brii mitrés, déshtimsjellés-e, farézim-
I, parakohshméri etj. Gjithashtu edhe né terminblogjiné
e mjekésisé ligjore jané shqipéruar njé numér i
konsiderueshém i termave t& késaj disipline, si p.sh.:
afiési jetésore, aftési pér puné, armé (e fiohté, zjarri),
bashkéfajtor, bashkéjetesé, ¢éshije mjekoligjore, dhurim,
Jatkegési mjekésore, figuré krimi, gabim mjekésor,
identifikim (i mjetit, i personit), krim ligjor, krim (kundér
Jetés, shéndetit, té ushtrimit té detyrés, seksual),
mavijosje, mjekim (i jashtéligishém, i pakujdesshém),
njolla kufomore, gitie (me puthitje, né largési), sémundje
(artificiale, ¢ rreme) shkak vdekjeje, vetévrasje,
vetédémtim, vetémbajije, zhvarrosje etj.

Né termilogjing e psikiatrisé: angoshje, ankth,
automatizém (i komanduar, motor, psikik),
vetésugjestion, prapambetje mendore, tashmé e jetuar
(fr. deja vecu), tashmé e paré (deja vu), delir (akut, i
helmimit, i interpretimit) i madhéshtisé, i pasurimit, {
pérndjekjes, i shpikjes dhe i zbulimir), sémundje e tokés
(lat. epilepsia), lémsh histerik, lemzé, nénqgeshje ironike,
simulim, shurdhmemecési etj.

N& terminologjiné e mikrobiologjisé: acidoqgé-
druesé, ajrobiologji, ajrobiozé, bacil (i Déderlanit, |
Fridlanderit, i plasjes), bakter (acidgéndrues) helm-
krijues, patogjen, saprofit, virulent), Diké termike e
ngordhjes (sé mikrobeve), jobakteror, kundértrup, ndje-
shmésim (pér sensibilizim), tregues (kundétbakteror,
endemik, parazitar, Jagocitar), kulturé (direkte, indore,
e pastér, né pjaté, e pjerrét, me shpim), mbindjeshméri,
prové, (e aglitimit, e flokilimit, e tuberkulinés) etj.

N& terminologjing e stomatologjisé: aparat
ngulités, bashkélidhje, brejtie, brez buzor, cen né té ' folur,
gJetésim (i pulpés sé dhémbit), dhémb i ¢jetésuar, dhémb
me kunj, fortésimatés, gropéz dhémbore, gurth (i
dhémbéve) gjuhé e ngarkuarr, gjuhéulése, hark fulgior,
hojézor, mollézor, Jashtégojor, kafshim (i ekuilibriar, i
detyrueshém, i kryqézuar),mjekérmbajtése, nénofullor,
nénpulpor, rrethgojor, rrethmajor etj.

Né terminologjing e histologjisé dhe t&
embrionologjisé: arteréz (nxjerrése, prurése), bérthamé
(bacilngjashme, bathngjashme, boshtake, dardh-
ngjashme, bosht i gelizés, boshtak, cipé (¢catiore, ¢ buté,
e forté, e qelizés, e tejdukshme, e trurit, elastike, e
brendshme, elastike e Jjashtéme merimangore,
gelgngjashme, themelore), catior, degézuar (i, e), dyllor,
epitel, (cilindrik, i sheshts, i shndérrueshém, nuhator,
gerpikor, i thjeshté), faréhedhés, Jaréprurés, formim
rijetézor, gyoth, gypthor, ind (dhjamor, kockor, lidhor,
qelqor) jashtépalcor, kérpudhor (lat. Jungiformis)
kockézim, kockor, kokrrizor, 1éndé e bardhé (lat. sub-
stantia alba), léndé e pérhime (lat. sunstantia grisea),
por (i diersés, [ shijes). qelizé, (kércore, mélecimore,
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nervore, rénése, rijetézor (lat. reticularis), shtresé, (e
brirézuar, e ndritshme, gjémbore, sipérfagsore,
shumétrajtéshe) etj.

Nga sa shtjellohet mé sipér del se edhe gjuha joné
&shté plotésisht e afté t& krijojé terma t& pérpikté e t&
kuptueshém me mjetet ¢ veta. Ndér t& tjera éshté e
mundéshme qé edhe pér disa sémundje t& shfrytézohen
fjalé t& ndryshme t& mjeksisé popullore, si p.sh.: mahisje,
ose pezmatim, vrajé, qiméz, urdhje, pagjakéri etj. t&
cilat mund t& shprehin me saktési pérmbajtjen.

Né kété veprimtari, ndérkaq. duhen pasur
parasysh disa parime ¢ kritere né lidhje me metodén e
punés & do t& ndiget. Njé ndér parimet kryesore pér
shqipérimin e termave t& huaja duhet t& jeté dallimi i
ndérkombétarizmave nga huazimet e veganta té
panevojshme. Kjo do té& sjellé si rezultat q& né kété fushé
t¢ punohet me maturi dhe t8 mos kalohet né zgjidhje t&
skajshme e t& njékohéshme subjketive. Ka raste,
kryesisht né punimet e specialitetit, ku pérdorimi i njé
termi ndérkombétar a t& huaj éshté i domosdoshém; aty
pér hir t& saktésis¢ shkencore, (& stilit, a pér njé arsye
tjetér do € pérdoret pikérisht ky term. Si kudo, edhe aty
duhet vepruar me masé. Nuk duhet ecur si né ndonjg
gjuh€ ku edhe terma ndérkombétare jané zévendésuar
me elementé t& vendit (4). Njé zévendésim i tille, si
rregull, nuk ¢ lehtéson, por e véshtiréson pérvetésimine
shkencés mjekésore dhe t& pérvojés botérore.

Kétu del pyetja: Cfaré jané termat ndérko-
mbétare né gjuhén e pérgjithshme e né mjekési né
veganti? Fjalét ose termat ndérkombétare né gjuhén

BIBLIOGRAFIA

L. Kostallari A. Parimet themelore pér hartimin e fjalorit
té gjuhés sé& sotme shqgipe. Tirans, 1968: 2.

2. Kostallari A.: Baza popullore e gjuhés shqgipe dhe i
ashtuquajturi purizém. Tirang, 1990: 2.

3. Duro A.: Sistemet terminologjike dhe dysorét
terminologjiké né rrafshin e fjaléformimit t& gjuhés
shqipe t& pérqasur edhe me italishten, anglishtem
dhe rusishten. Disertacion, 1983.

4. Leka F.: Temiologjia tekniko-shkencore dhe gjuhae

Vel 34, nr.3, Tetor 1998

shqipe jané fjalst e leksikut t& saj q¢ kané prejardhje &
huaj, por t& pérbashkét me até té fjaléve a termave
pérgjegiése t& paktén né disa gjuhé @ tjera, jo t& njé
grupi farefisnor, me té cilat kané ngjashméri t&¢ madhe
né trajtén gojore ose té shkruar, né strukturén semantike
e jo rrallé edhe né ats morfologjike. Krahas
ndérkombétarizmave, né degét e tjera t& shkencés e t&
teknikés, edhe né fushén e mjekésisé ato kané njé peshé
me réndési si. p.sh. amnezi, aorté, apati, arterie, autizém,
citokinezém citologyi, citoplazmé, dentiné, dentrit, dermé,
ektoplazmé, endolimfe, epitel, eritrocitozé, eritropoezé,
Jagocitozé, hipofizé, histokimi, kronik, limfé, (gjéndér)
tiroide, kromzom, kromatiné, leukocitozé, leukopeni,
limfocit, nefron, ontogjenezé, oseiné, orogjenezé,
pinocitozé, profazé, sinaps, spermatogjenezé etj.

Terminologjizimi i flaléve téleksikut popullorose
aktivizimi i kétij leksiku si bazé pér terminologjing, ashtu
edhe specializimi terminologjik i m jeteve e i ményrave
t€ ndryshme fjaléformuese &shté sot rruga kryesore pér
ndértimin e sistemeve terminologjike té shqipes letrare
(2).

Fjalorét terminologjiké t& mjekésisé, t& botuar
deri tani, e sidomos ai i mjekésisé né pesé gjuhé me
rreth 25000 fjalé, si edhe mjaft botime t& tjera shkencore
e popullorizuese me terma t& rekomanduar do té
ndihmojé pér & shpéné mé tej punén pér pasurimin e
pérsosjen e késaj fushe me réndési & leksikut t& shqipes,
si¢ &shté terminologjia mjekésore, e cila duhet t'i
pérgjigjet plotésisht nivelft qé ka arritur sot mjekésia
shqiptare dhe botérore né té& gjitha fushat.
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