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SHPERNDARJA GJEOGRAFIKE DHE MOSHORE E ARTERIOPATIVE
KRONIKE TE GJYMTYRWVE TE POSHTME NE SHQIPERI, BAZUAR
NE TE DHENAT ANGIOGRAFIKE

ASTRIT HOXHA, AQIF GJOKUTAJ, HYSEN KARAJ, KRENAR PREZA*

Summary

THE DEMOGRAPHIC DISTRIBUTION AND THE INCIDENCE BY AGEGROUPS IN 356 PATIENTS WITH
INFERIOR CHRONIC OBLITERATING ARTERIOPATHY HOSPITALISED IN THE CLINIC OF
ANGIOSURGERY

The purpose of this study is to determine the influence of the climate’s conditions as well as aged groups in development of
the obliterans ateroclerosis in the lower limbs. This study is based on the clinical data and radiological aspect of 356 cases included
in this study. On the basis of this study the outhors conclude that 70% of the paticnts are from the coldest regions of Albania where
the people lives in the worst social-economic conditions. It exists a direct correlation between the prevalence of the disease with the
aging process but it is obvious that 70.1% of our patients belong to the active age of work

Arteriopatité obstruktive kronike t& gjymtyréve
t& poshtme jang€ sémundje me aspekt patogenetik e
shprehje klinkie t€ ndryshme, t& cilat duke ngushtuar ng
ményré progresive lumenin ¢ enéve arteriale shkaktojné
njé pamjaftueshméri t& furnizimit me gjak t& kétyre
gjymtyréve.

Arteriopatité obstruktive kronike perirerike
pérbéjné 6% 1€ vdekjeve té shkaktuara nga sémundjet e
sistemit kardio-vaskular. N& SH.B.A. ndérmjet 1 milion
¢ 973 mij¢ t& vdekuve brenda 1 viti, 76 mijé t& vdekur
jané nga sémundjet vaskulare periferike (1).

Sipas t& dhénave t&€ Hacker dhe Decker48.2 % e
té sémuréve q&€ vuajné nga arteriopatité kronike
obstruktive t& enéve periferike e ndérpresin punén
pérpara kohe pér shkak t& invaliditetit (2).

Megjithaté né literaturén bashkékohore nuk ka
njé mendim unik né& lidhje me prekshmériné sipas
grupmoshave nga arteriopatité obstruktive té gjymtyréve
t&¢ poshtme (3,4,5,6), dhe nuk ka fare t& dhéna pér
influencén né shfagjen dhe zhvillimin e arteriopative
kronike t& gjymtyréve t& poshtme, té faktoréve
klimateriké dhe social-ekonomiké, krahas faktoréve t&
tjeré t& riskut.

Qéllimi i punimit

Ky studim ka pér qéllim té evidentoj&
shpé&rndarjen gjeografike t& arteriopative kronike té
gjymtyréve t& poshtme né vendin toné, si dhe t& hedhé
drité né pércaktimin e grupmoshave mé t& prekshme nga
kjo sémundje, ¢ka &sht& njé& kontribut pér profilaksiné
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dhe uljen e invaliditetit t& shkaktuar prej saj.

Pér té dhéné njé kontribut modest pér kéts prob-
lem si dhe pér té ndricuar problemin e ndikimit t&
faktoréve klimateriké e social-ekonomiké né lidhje me
shfgjen dhe zhvillimin e arteriopative kronike t&
giymtyréve t& poshtme, ne ndérmorém kété studim.

;

Materiali dhe metoda

Ky studim &shté fryti i njé pune I 1-vjecare dhe
bazohet né dokumentacionin kliniko-angiografik t& 356
pacientéve me arteriopati kronike t& gjymtyréve t&
poshtme, t& shtruar né klinikén e angiokirurgjisé t&
Spitalit nr., 2.

Si dokumentacion jané& konsideruar kartelat
klinike, kartelat angiologjike si dhe dokumentacioni i
ekzaminimeve angiografike.

NE& numrin e pérgjithshém té pacientéve t& shtruar
n€ klinikén e angiokirurgjisé, té cilét i jané nénshtruar
té gjithé ekzaminimit angiografik jané pérzgjedhur 356
pacienté né t& cilét dokumentacioni i ekzaminimeve
angiografike ka qéné i cilésisé shumé t&¢ miré. Nga
piképamja metodologjike kérkimet i kemi orientuar drejt
qart€simit t& influencés sw faktorit moshé, si dhe t&
ndikimit t& kushteve klimaterike e socialekonomike né
lindjen dhe zhvillimin e késaj sémundjeje. Té dhénat
tona t€ prekshmérisé nga arteriopatité kronike t&
gjiymtyréve t& poshtme né lidhje me grup moshén né
momentin e diagnostikimit t& sémundjes paraqiten né
pasqyrén nr. 2, N bazé & t€ dhénave t& pasqyrés nr. 2.
si dhe t& pérbérjes s& popullsisé sipas grupmoshave (né



