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SHPERNDAR:IA GJEOGRAFIKE DHE MOSHORE E ARTERIOPATIVE
KRONIKE TE GJYMTYRWVE TE POSHTME Ni SHQIPERI, BAZUAR
NE TE DHENAT ANGIOGRAFIKE

ASTRIT HOXHA, AQIF GJOKUTAJ, HYSEN KARAJ, KRENAR PREZA*

Summary

THE DEMOGRAPHIC DISTRIBUTION AND THE INCIDENCE BY AGEGROUPS IN 356 PATIENTS WITH
INFERIOR CHRONIC OBLITERATING ARTERIOPATHY HOSPITALISED IN THE CLINIC OF
ANGIOSURGERY

The purpose of this study is to determine the influence of the climate’s conditions as well as aged groups in development of
the obliterans ateroclerosis in the lower limbs. This study is based on the clinical data and radiological aspect of 356 cases included
in this study. On the basis of this study the outhors conclude that 70% of the patients are from the coldest regions of Albania where
the people lives in the worst social-economic conditions. It exists a direct correlation between the prevalence of the disease with the
aging process but it is obvious that 70.1% of our patients belong to the active age of work

Arteriopatit€ obstruktive kronike t& gjymtyréve
t& poshtme jané sémundje me aspekt patogenetik e
shprehje klinkie t€ ndryshme, t& cilat duke ngushtuar né
ményré progresive lumenin e enéve arteriale shkaktojné
njé pamjaftueshméri t& furnizimit me gjak té kétyre
gjymtyréve.

Arteriopatité obstruktive kronike perirerike
pérb&jné 6% t& vdekjeve té shkaktuara nga sémundjet e
sistemit kardio-vaskular. N& SH.B.A. ndérmjet 1 milion
e 973 mijé t& vdekuve brenda 1 viti, 76 mijé t& vdekur
jané nga sémundjet vaskulare periferike (1).

Sipas t& dhénave t& Hacker dhe Decker 48.2 % e
té sémuréve q&€ vuajné nga arteriopatité kronike
obstruktive t& enéve periferike e ndérpresin punén
pérpara kohe pér shkak t& invaliditetit (2).

Megjithaté né literaturén bashkékohore nuk ka
njé mendim unik né& lidhje me prekshmériné sipas
grupmoshave nga arteriopatité obstruktive t& gjymtyréve
t&¢ poshtme (3,4,5,6), dhe nuk ka fare té¢ dhéna pér
influencén né& shfaqjen dhe zhvillimin e arteriopative
kronike t& gjymtyréve t€ poshtme, té faktoréve
klimateriké dhe social-ekonomiké, krahas faktoréve té
tjeré t& riskut.

Qéllimi i punimit

Ky studim ka pér qéllim té evidentojé
shpérndarjen gjeografike t& arteriopative kronike té
gjymtyréve té poshtme né vendin toné, si dhe t& hedhé
drit& né pércaktimin e grupmoshave mé t& prekshme nga
kjo sémundje, cka &shté njé kontribut pér profilaksing
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dhe uljen ¢ invaliditetit t& shkaktuar prej saj.

Pér t& dhéné njé kontribut modest pér kété prob-
lem si dhe pér t& ndriguar problemin e ndikimit t&
faktoréve klimateriké e social-ekonomiké né lidhje me
shfgjen dhe zhvillimin e arteriopative kronike té&
gjiymtyréve t& poshtme, ne ndérmorém kété studim.

1

Materiali dhe metoda

Ky studim &shté fryti i njé pune 11-vjegare dhe
bazohet né dokumentacionin kliniko-angiografik t& 356
pacientéve me arteriopati kronike t& gjymtyréve t&
poshtme, t& shtruar né klinikén e angiokirurgjisé t&
Spitalit nr, 2.

Si dokumentacion jané konsideruar kartelat
klinike, kartelat angiologjike si dhe dokumentacioni i
ekzaminimeve angiografike.

Ne& numrin e pérgjithshém & pacientéve t& shtruar
né klinikén e angiokirurgjisé, t& cilét i jané nénshtruar
t€ gjithé ekzaminimit angiografik jané pérzgjedhur 356
pacient& né t& cilét dokumentacioni i ekzaminimeve
angiografike ka qéné i cilésisé shumé t& miré. Nga
piképamja metodologjike kérkimet i kemi orientuar drejt
qartésimit t& influencés sw faktorit moshé&, si dhe t&
ndikimit t& kushteve klimaterike e socialekonomike né
lindjen dhe zhvillimin e késaj sémundjeje. Té dhénat
tona t& prekshmérisé nga arteriopatité kronike t&
gjymtyréve t& poshtme né lidhje me grup moshén né
momentin e diagnostikimit t& sémundjes paragiten né
pasqyrén nr. 2. N& bazé & t& dhénave té pasqyrés nr. 2.
si dhe t& pérbérjes s& popullsisé sipas grupmoshave (né
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regjistrimin e popullsisé t& prillit 1989), qé& éshté pak a
shumé dhe mesi kohor i kétij studimi, kemi llogaritur
madhésiné relative t& densitetit dhe treguesit e numrit t&
rasteve t& sémundjes pér 100mijé banoré, Ky tregues
éshté llogaritur me formulén:

Rastet e sémundjes
x 100.000
Numrin e popullsisé

Té dhénat analitike paragiten n& pasqyrén nr. 3.
Nga t& dhénat e késaj pasqyre, duke béré krahasimin e
serive paralele t& grupmoshave dhe numrin e rasteve t&
sémundjes pér 100mijé banorg, shohim se ekziston njé
lidhje shumé e forté lineare e drejté. Me rritjen € moshés,
rritet edhe sémundshméria (numri i rasteve t& sémundjes
pér 100mijé banoré). Kjo lidhje shihet mé& miré né
grafikun nr. 1. Pérmatjen ¢ intesitetit t& lidhjeve pérdoret
koeficienti i korrelimit. Duke qéné se né rastin toné kemi
lidhje lineare (n& vijé t& drejt&) pérdorim njé nga formulat
e koeficientéve linearé té korrelimit.

XY-XeY

oX e oY

Ku: K- Koeficienti i korrelimit
X- Mesatarja e karakteristikés sé paré (né rastin toné
i karakteristikés s& moshés) q& &shté faktoriale, pér kété
Hogaritet mé paré mesi i intervalit).
Y- Mesatarja e karakterit sé dyté (né rastin toné numri
i rasteve t&€ sémundjes pér 100 mijé banoré).
XY- Mesatarja ¢ produktit t& dy karakterstikave.
0X- Lékundja mesatare kuadratike e karakteristikés
s€ paré.
OY - Lekundja mesatare kuadratike e karakteristikés
sé dyté.
Neé bazé t¢ llogarigeve koeficienti i korrelimit del
0.88.

Rezultatet

Faza e paré€ e studimit statistikor qé &shté vrojtimi
dhe grumbullimi i t&€ dhénave mbéshtetet né studimin e
dokumentacionit kliniko réntgenologjik t& 356 rasteve
t€ shtruara né klinikén e angiokirurgjisé gjaté njé
periudhe 11- vjecare (1983-1994), dhe t& ekzaminuara
nga ne.

Kéta t& sémuré vijné nga zona té vendit toné qé
ndryshojné nga njéra tjetra si nga kushtet klimaterike
(klima e Shqipérisé€ botim i Akademisé s& Shkencave,
Instituti Hidrometeorologjik Tiran& 1989), ashtu edhe
nga ato social-ekonomike (Statistika, Njoftime, Analiza
¢ t& dhéna statistikore periodike nr. 5-9 1993, botim i
INSTAT-it). Kéta faktoré t€ ndryshém klimateriké kang
réndési t€ dihen sepse luajné njé rol t& réndésishém si
né lindjen e sémundjes, ashtu edhe né ecuring e saj.

NE mbéshtetje t& karakteristikave t& ndryshme
klimaterike dallojmé kéto zona né vendin toné:

Zona verilindore, juglindore, zona malore
gendrore dhe zona fushore bregdetare.

Vien t& theksohet se zonat verilondore dhe
juglindore karakerizohen nga njé klimé mé e frohté.
Temperaturat mé té uléta né vendin toné jané vérejtur
né¢ zonén e Kurbneshit dhe t& Bulqizés, madje né
Shegeras t&¢ Korgés &shté regjistruar temperatura mé e
ulét né& vendin tong -25° C. Nga t& dhénat tona rezulton
se nga 356 pacient& 205 pacienté (57.6%) vijné nga zonat
mé t& ftohta t& vendit ku banon mé pak se 1/3-ta e
popullsisé¢ dhe n& kushte mé té véshtira social-
ekonomike. Si¢ del, pesha specifike e t& sémuréve me
arteriopati kronike t& gjymtyréve t8 poshtme &shté mé e
madhe né zonén verilindore dhe mé e vogél né zonén
juglindore dhe até fushore bregdetare me temperaturé
mesatare mé t&€ lart€. Vetém njé studim kompleks i
sémundjes né lidhje t& ngushté me kushtet klimaterike,
konditat higjeno-sanitare dhe ato social-ekonomike,
&shté né gjéndje t& zbulojé lidhjen qé ekziston midis tyre
dhe t'u japé zgjidhje problemeve qé& shtrohen. N&
pasqyrén nr. 1. jepen t& dhéna pér popullsing dhe rastet
e sémundjes né zonén verilindore dhe né zonat e tjera t&
vendit, si dhe pesha specifike pérkatése. N& zonén
verilindore t& vendit pérfshihen rrethet Tropojé, Kukés,
Dibér, Bulgizg, Puké, Mirditg, Mat dhe Librazhd.

Sipas grupmoshave rastet ¢ marra né studim jané
ndaré né 5 grupe (Pasqyra nr.2)

1.20-30vjeg 7
2.31-40 «
3.41-50
4.51-60

5. Mbi 61 vjeg

Diskutim

Si¢ del edhe nga t& dhénat pasqyrés nr.1, né zonén
verilindore t& vendit ku popullsia jeton né kushte mé t&
véshtira social-ekonomike dhe kondita klimaterike me
temperatura t€ uléta dhe lagéshtiré mé ¢ madhe se sa
pjesa tjetér e vendit, densiteti i sémundjes &shté mé i
larté.

Né kushtet ku né literaturé nuk vértetohet njé
lidhje midis konditave social-ekonomike, klimaterike
dhe sémundshmérisé, ne mund & themi q& banorét e
kétyre zonave t& vendit toné nuk kané kondita t&
pérshtatshme social-ekonomike pér t& pérballuar kéto
kushte t& véshtira klimaterike. Si¢ e pamé mé sipér
madhésia e koeficientit t& korrelimit &shté né kufijté - 1
deri né + 1. Kurka lidhje né njé drejtim koeficienti merr
shenjé pozitive, ndérsa kur ka lidhje n& drejtim t& kundért
koeficienti merr shenjé negative. Sa mé e madhe t& jets
vlera absolute e koeficientit t& korrelimit, aq mé e forté
&shté edhe lidhja (korrelimi). N& rastin toné koeficienti
i korrelimit +0.88 tregon se ekziston njé korrelim shumé
i forté né njé drejtim midis moshés nga njéra ané dhe
densitetit t& sémundshmérisé nga ana tjetér. Me rritjen e
moshés rritet gjithashtu edhe propabiliteti i shfagjes s&
késaj sémundjeje. Pra si¢ del edhe nga t& dhénat e
pasqyrés nr. 3, sémundshméria nga arteriopatité kronike
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t¢ gjymtyréve inferiore vjen duke u rritur me rritjen e
moshés.

NEé studimin toné vetém 29.9% e pacientéve jané
t& moshé&s mbi 61vjeg, kurse 70.1% jané t& moshés aktive
pér puné. Kjo shtron njé detyré t& réndésishme pérpara
personelit mjeké&sor né lidhje me profilaksing,
diagnostikimin dhe trajtimin adekuat té késaj sémundjeje

Véll 34, nr.3, Tetor 1998

péruljen e morbozitetit dhe invaliditetit q& ajo shkakton.
Sipas autoréve (7) thuhet se arteropatité kronike t&
gjymtyréve inferiore jané sémundje t& moshave té
kaluara. Kjo mospérputhje me t& dhénat e studimit tong
krahasuar me ato té literaturés, ndodh pér arsye t8 moshés
relativisht t& re t& vendit toné né krahasim me vendet e
tjera.

Pasqyra nr. 1
Té dhénat mbi popullsing dhe rastet e sémundjes

Popullsia Rastet e sémundjes
Nr. i bano- Pesha Numri Pesha

réve x 1000 | specifike Specifike
% %
1. Zona verilindore 512 15.7 81 22.8
2. Pjesa tjetér e vendit 2744 84,3 275 77.2
Gjithsej 3256 100.0 356 100.0

Grafiku nr. 1
Lidhja midis moshé&s dhe dendésisé s¢ sémundjes
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Pasqyra nr

-2

Shpérndarja ¢ rasteve sipas grupmoshave

Grup - moshat Numri i rasteve Pérgindja

20 - 30 vieg 14 39%

31 -40 vjeg 56 15,7% | 70.1%
41 - 50 vijeg 88 24,7%

51 - 60 vjec 92 25, 8% )

61 - vjeg 106 29,9%

Raste gjithsej 356 100,0%

Pasqyra nr.3
Rastet e sémundjes pér 100 mijé banoré

Grup-moshat Numri 1 Rastet Numri i rasteve
popullsisé e sémundjes pér
X 1000 100.000 banorg
1 2 3 4
20-30 600 14 r 2,3
31-40 292 56 19,2
41 - 50 267 88 33,0
51-60 227 92 40,5
mbi 61 249 106 42,6
Gjithsej 1635 356 21,8
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