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TE DHENA MBI PREVALENCEN E INFEKSIONEVE NGA VIRUSET E HEPATITIT
AB,C,D dhe E

REBEKA ANGONI *

Summary
DATA ABOUT THE PREVALENCE OF VIRAL HEPATITIS A,B,C,D AND E INFECTIONS IN ALBANIA

“The aim of this study is to know the prevalence of heptitis A,B,C,D and E infections in our contry, We controlled the blood
of 545 persons from general population in the period January-August 1993. Moreover , to study the importance of vertical transmis-
sion connected with HBV infection in Albania, during the same period we collected the sera of 193 pregnant women.

All sera were stored at — 20 C and then they were searched firstly foranti - HAV | anti- HBe, anti —~ HCV and anti- HEV.
The sera that resulted positive for anti-HBC were controlled for HbsAg and anti-HBs. In HbsAg positive sera we continued the
detection of HbeAg,anti-Hbe and anti-delta. Hepatitis viruses markers have been detected by use of immunoenzymine assays from
Abbott laboratoris. The sera that resulted positive for anti-HCV by immunoenzyme assays have been confirmed witth RIBA HCV
test system. Among 545 studied subjects : 96.8% resulted positive for anti-HAY, 70.2% posotive for anti HBC, 1.3% for positive
anti ~HBC and 9.7% posotive for anti-HEV. Among HbsAg positive subjects : 11% and 1% resulted respectively positive for
HbeAg and anti-Delta, The obtained data show a high prevalence of hepatitis A,B,C and E infection. The infection from Delta virus
was not found very frequent in healthy population.

The high prevalences of HbsAg and HbeAg founded inpregnant women (193 controlled subjects) suggest that vetical

transmission is a main route in diffusion of HBV infection in Albania.

N& vendin ton&, hepatiti viral ka géne dhe
vazhdon t& jetd problem tepér serioz pér shéndetin
publik. Pérhapja e konsiderueshme né popullat$, pasojét
e rénda nga piképamja e nivelit t& shéndetit komunitar,
mungesat né drejtim t& teknikés laboratorike si edhe
véshtirésite né trajtimin ¢ formave t& tij béjné g€ ky
infeksion t& vazhdojg t& trajtohet me pérparési nga
organet e shérbimit t& shéndeitit publik né Shqipéri.

Duke analizuar shifrat e pabotuara (statistikat
zyrtare) si edhe ndjeshméria e ulét t& metodave
labortatorike t8 pérdorura mé paré, rezulton se ky lloj
infeksioni ka gené shumé i pérhapur ng Shqipéri.
Statistikat zyrtare tregojné se, pavargsisht nga luhatjet e
vogla, incidenca e hepatiteve virale n€ periudhé&n 1964~
1990 kg gen& mjaft ¢ larté dhe varionte né shifrat 200-
400 raste pér 100000 banorg, Ndérkaqé , t& dhénat e
OBSH-sé, tregojné g8 incidencé vjetore e hepatit viral (
te 1€ gjitha formave) pér vendet ¢ Europés Peréndimore
Iuhatet nga 10 deri 50 raste pér 100000 banorg. Gjendja
paraqitet mjaft shgetésuese po & kemi parasysh se shifrat
e incidencés jang mé 18 larta né fémijét dhe adoleshentét,
N8 totalin e rasteve t& denoncuara me hepatite virale
akute forma B( mé e rénda e k&tij grupi infeksionesh
vitale) z& rreth 50% t& rasteve ..

* Dorézuar né Redaksi ng 27 Maj 1996, miratuar pér
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1} Ky pérfundim bazohet né studime t8 kryera me metodén
imunoelektroforetike.

Vlen t& theksohet se studime t& méparshme &
bazuara mbi metodén e imonuelektroforezés kang gjetur
njé pozitivitet rreth 10% pér AgHbs n& popullatén ¢
shéndoshs & vendit toné.

Nuk ka t& dhéna lidhur me prevalencén e
infeksioneve t& shkaktuara nga viruset ¢ hepatit C dhe
E.

Qéllimi ikétij studimi éshté q& duke u bazuar né
teknika me ndjekshméri 8 larts (ELISA), 6 japé 18 dhéna
mbi prevalencén e infeksioneve nga hepatitet A,B,C,D
dhe E.

Materiali dhe metoda

Gijaté périudhés Janar-Tetor 1993 u grumbulluan
giakrra nga 738 individé. Subjektet, né fakt, ndahen né
dy néngrupe 18 vecants. Néngropi i paré (545 subjekte)
u pérdor pér njé studim t& miréfilltd né popullatén e
shéndoshé ¢ rrethit t8 Tiranés. Duke patur parasysh
véshtirésité g& paraqet grumbullimi i mostrave pér
studime & tilla, u mendua g8 ato & grumbulloheshin
nga pérsona qé shkonin pér t& béré analiza né laboratorin
biokimik t& ish poliklinikés Qéndrore. Cdo pérsoni g
paragitej n& kété laborator pér analiza t& ¢do lloji dhe q&
rezultonte me fransaminaza dhe bilirubinemi normale i
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merrej gjak. Te ky grup rregjistrohej mosha dhe seksi.
Vlen t& theksohet se ky grup subjektesh mund té
konsiderohet si popullaté e pérgjithshme, sepse né kété
qéndér laboratorike pérveg t8 sémuréve, bénin analiza
edhe pdrsona t& tjeré pa ankesa klinike pér arsye
dokumentacioni (pune, patentaash ose udh&timi jasht®
shtetit). Nga ana tjetér po t& kemi parasysh se ky laborator
ka géné qendra e vetme e kryerjes s¢ analizave & kétij
1oji né kryeqytet, n& até periudhé, rezulton se grupi i
marré né shqyritim p&rmban informacionin nga persona
t8 shtresave té ndryshme shogérore. Ky pohim jep njé
arsye mé tepér pér trajtimin e kétij grupi si popullaté e
shéndoshé.

Grupi pérb&hej nga 237 meshkuj dhe 308 femra.
Néngrupi tietér (193 subjekie gra shtatzéna) u pérdor
pér sudimin e transmetimit vertikal t& hepatitit B. Kéto
mostra u grumbulluan né maternitetet e rretheve Tirang,
Durrds, Loshnjg, Elbasan dhe Shkodégr.

T& gjitha mostrat (serume+plazém) u ruajtén né
~20°C deri né momentin e ekzaminimit t& tyre. Pér
kérkimin ¢ shenjuesve serologjiké 1€ viruseve t&
ndryshém t& hepatiteve virale, n& kéts studim u pérdor
metoda imunoenzimatike (ELISA).

Pasqyra nr. 2

Serumet € néngrupit t& paré u analizuan fillimisht,
pér praning e anti-VHA, anti-HBc, anti-VHC dhe anti-
VHE. Mé tej serumet qé rezultuan pozitive pér anti-HBc
u kontrolluan p&r AgHBs, anti-HBs, AgHBE, anti-Hbe
dhe anti-Delta. T& gjitha serumet pozitive pér anti-VHC
u kontrolluan me prova konfirmuese (RIBA € gjeneratés
s& dyt&). Serumet ¢ néngrupit t& dyté u kontrolluan pér
anti-HBc, AgHBe, dhe ADN ¢ HBV. N& két& punim u
pérdorén materiale nga firma Abbott.

Rezuliatet dhe diskutimi i tyre
Rezultatet e ckzaminimeve serologjike t& kryera
né kété grup jepen né pasqyrat e méposhtme.

Pasqyra nr. 1

Prevalenca ¢ infeksionit nga VHA né
popullatén e shéndoshé té rrethit t& Tiranés

Totali anti-VHA pozitiv %

545 528 96.9

Gjurmét ¢ hepatitit B né popullatén e shéndoshé & rrethit t€ Tirands

Persona t& anti-HBc AgHBs anti-HBs AgHiBe
ekzaminuar | pozitive pozitive pozitive pozitive
545 383(70.2%) 100(18.3%) 267(49%) 11(11%)

Pasqyra nr3
Prevalenca e anti- VHC dhe anti-HYE

Personaté | Anti-VHC Anti-VHE
ekzaminuar | pozitive(%) | pozitive(%)
543 7(1.3) 53(9.7)

Si¢ shihet nga pasqyra nr.1 anti-VHA ishte i
pranishém né 96.8% t¢ rasteve.

Prania ¢ saj tregon n& se personi ka rén¢ né
kontakt me virusin e hepatit A (n8 formén klinike ose
jo) dhe ka fituar imunitet ndaj tij (1).

Nga pasqyra nr. 2 vérchet s¢ 70.2% e subjekteve
t& analizuar ishin pozitive pér antitrupat anti-HBc dhe
se antigjene sipérfagésor i hepatit B ( AgHBs), &shtd i
pranishém né 18.3% té rasteve 1& studivara. Autoré &
ndryshém referojné se aktualisht, vierésimi i p&rhapjes

s& infeksionit nga virusi i hepatit B b&het duket u
mbeshtetur né prevalencén ¢ AgHBs dhe jo te anti-HBc
(2,3). Nivelet e pérhapjes s& infeksionit konsiderohen :

-8 ulta kur prevalenca e AgHBs éshté mé e vogél
se 2%; :

-t& mesme kur prevalenca e AgHBs éshié 2-7%;

-t& larta kur prevalenca éshtg 8-15% (4,5).

Duke e krahasuar rezultatin ton& (18.3%) me
shifrat e mésipérme rezulton se vendi yn& bén pjesé né
vendet me prevalencé té larté pér infeksionin nga hepatiti -
B. Nga studime t& méparshme t& kryera n€ vendin ton&
ngé Troja (6) rezulton se AgHBs ka gené e mbartur né
8.7% t& popullsisé t& rrethit t€ Tirangs. Ne méndojmé se
diferenca mé rezultatin e gjetur nga ne vjen si pasojé e
metodés mé pak t& ndjeshmé (imunoelektroforeza) €
pardorur nga ky autor.

Nga pasqyra nr.3 vérehet se 7 raste (1.3%)
rezultuan pozitive pér anti-HCV. Ndér ta 3 ishin femra
dhe 4 meshkuj. Té gjithé subjektet anti-HCV  pozitive
ishin mbi moshén 25 vjec. Sidogofté,po t'I referohemi
klasifikimit t& referencés (7), del se vendi tong edhe pér
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kété infeksion hyn né zonén e vendeve me prevalencé
16 larté. Kjo sepsé autori konsideron si :

- Zona me prevalencé & ulét ato ku prevalenca e
infeksionit n& popullatén e shéndoshé &shié  0.4%.Kétu
bé&jné pjesé vendet Skandinave,Zvicra, Kanadaja.

-Zona me prevalencé té larta ato ku prevalenca

Vell. 34, nr4, Janar 1999

&shté mbi 1%.K & béjné pjess vendet mesdhetare (Italia,
Spanja).

Nga e njéjta pasqyré shihet se prevalencé e anti-
VHE ndér subjekte t& shéndoshs rezultoi 9.7%. Ndérsa
rezultatet ¢ ekzéminimeve serologjiké sipas grup-
moshave t& ndryshme jepen né pasqyrat e méposhtme.

Pasqyra nr.4
Anti - VHA sipas grup-moshés
Grup-mosha |+ Té ekzaminuar anti-VHA anti-VHE
pozitive(%) pozitive(%)

0-4 38 32(84.2) - 0

5-14 85 79(92.9) 1(1.2)

>14 422 417(98.8) 52(12.3)

Pasgyra nr.5
Pozitiviteti pér anti-HBc dhe AgHBs sipas grup-meshave

Grup-mosha Té ekzaminuar Anti-HBe+(%) AgHBs+(%)
0-9 86 46(53.5) 15(17.3)
19-Tet 71 48(67.6) 13(18.3)
20-29 88 60(68.2) 14(15.9)
30-39 69 48(69.6) 19(27.4)
40-49 76 63(92.9) 18(23.5)
50-59 76 58(76.2) 14(18.3)
>60 79 60(75.8) 7(8.9)

Nga pasqyra nr.4 rezulton se kontakti me
virusin e hepatit A, né pérgjithési, ndodh né
fémijéring e hershme. K&shtu, deri né moshén 4 vjec,
84.2% e popullatés béhen pozitive pér anti-VHA dhe
deri né moshén 14 vjec pozitiviteti z§ aférsisht 92%
té rasteve.Edhe né& studime t& méparshme (8)
referohet se anti-VHA &shté gjetur e pranishme né
94.2% t¢ nj& grupi studentésh me moshé mesatare
20 vjeg. N& kété studim autori ka pérdorur metodikén
imunoenzimatike.

N& pérputhje me autors t& tjeré (9 ) rezultatet
tona konfirmojné edhe njé heré faktin se né disa
vende t& pellgut t&¢ Mesdheut hepatiti A vazhdon t&
jeté endemik.

Duke iu referuar studimeve t& kryera pér kétg
zoné del se né Turqi p.sh. ka rezoltuar gé anti-VHA
jshte i pranishém n& 80.1% t& rasteve t& studiuara
(10). Aktualisht né boté dallohen tri zona té pérhapjes
58 infeksionit : zona me endemicitet t& larté, t& mesém

dhe t& ulst (11). Bshté konstatuar gjithashtu se pér
secilén zoné ka nj& shpérndarje karakteristite 1€
prevalencés né vartési nga mosha (11) (Fig. ar.1).

Pér té kontrolluar pozicionin e vendit toné né
Jidhje me kéto kurba, ndértuam grafikun e seropre-
valencés s& antitrupave anti-VHA sipas grup-
moshave t& ndryshme pér popullatén e rrethit t€
Tiranss. Ky grafik paraqitet n& fig. nr.1. Duke
krahasuar kurbén ton8 me kurbat e tjera & figurés
nr.1 duket se vendi yné ndodhet mé afér vendeve né
zhvillim,

Duke pérdorur rezultatet e pasqyrés nr.4
rezulton qé prevalenca ¢ anti-VHE deri né moshén
14 vjeg ishte 1.2% ,ndérsa né moshat mbi 14 vjec
12.3%. Krahasimi statistik i kétyre dy vlerave tregon
se ndryshimi &shté thelbésor (x%=4.1, pe<*10).Kjo
provon se ky infeksion ndeshet kryesisht ng mosha
té rritura né Shqipsri.Duke qend né hapat e para,
studimet pér kété infeksion né disa raste jang
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Figura nr. 1.

kontradiktore. Késhtu, né nj& studim 18 prevalencés
sé tij sipas moshés (12) pohohet se anti-VHE 1gG
8shté gjetur i shpesht& ndér femijé. Autorét referojné
se ¢ kané gjetur anti-VHE IgG né 42% té rasteve me
hepatit akut as-A,as-B dhe 25% t& subjekteve t&
grupit t& kontrollit. N& punime t& tjera t& konsultuara
nga ne (13,14) raportohet se né subjektet e shéndoshé
prevalenca mé e lart® pér antitrupat anti-VHE takohet
mbi moshén 20 vjeg, rezultat ky q& pérputhet me
konkluzionin toné.

Informacioni m# i réndésishém g€ del nga
shtylla e treté e pasqyrés nr.5 lidhet me até qé
infeskioni 8shté mjaft i shpesht® (& 55%) qysh né
grup-moshén 0-9 vjeg. N& grup-moshén 10-19 vjeg
ai p8son njé rritje t& sh&nueshme e cila sipas mendimit
toné& duhet t& lidhet kryesisht nme fillimin e aktivitetit
seksual. Rezultatet pér prevalencén e anti-HBc dhe
AgHbs né grap-moshén 0-9 viec tregojné gé kontakti
me infeksionin ndodh qysh n# fémijériné e herét dhe
si¢ dihet, n& kéto kushte infeksionet paraqesin njé
pérgindje shumé mé & farté kronicizimi t& hepatit
B, kalimit né cirrozé dhe kancer hepatogelizor. Kjo
pérqindje ¢ lart? ¢ AgHBs q& n& moshat e hershme,
si¢ referojné edhe autore t8 tjeré (5) ndodh n# vendet
té cilat kang prevalencé té larté t& gHBs.Autors t&
tjeré (2) mbi bazén e studimeve serologjike e lidhin
kété fenomen t& vendeve me endemicitet t& larté,
kryesisht, me transmentimin maternoneonatal té
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Prevalenca e anti- VHA sipas zonave né boté dhe né Shqipéri

virusit. Ky fakt si edhe prevalenca e lartd e gjetur
nga ne pér Ag Hbe né popullatén e shéndoshé (11%)
na béné t& merrnim né studim njé grup grash
shtatzéna. Rezultatet e kontrollit serologjik pér gjur-
muesit e hepatit B n& nj& grop grash shtatzéna jepen
né pasqyrén e mésipérme (Pasqyra nr.6).

Nga pasqyra ¢ mésipérme véreget se 17.3% e
grave shtatzéna AgHBs pozitive jang njékoh#sisht
pozitive pér antigjenin ¢ treté 8 virusit t& hepatit B,
ndérsa dyfishi i tyre ( 34.7%) reznltuan pozitive pér
AND virale.

Krahasuar me vendet fqinjé kéto shifra jané
shumé mé t& larta . Sipas (15) prevalenca e shénjuesve
AgHBs dhe AgHBe né Italing e Veriut £shté gjetur
pérkatésisht 3.5% dhe 4.8%. Studimet e kohéve t8
fundit mbi AND virale, tregojné qé prania e saj tregon
pér shumézimin e virusit si edhe pér infeksiozitetin .
e mostrds (16). I nj&jti autor pohon se prania e ADN-
st t&¢ HBV né mostér &shié njé prové mé direkte sesa
testi AgHBe/anti Hbe pér shumézimin e virusit dhe
infeksiozitetin ¢ saj. Duke u nisur nga sa thamé mé
sipér rezulton se 34.7% e grave shtatzéna AgHBs
pozitive ose = 4% (8 n& 193 subjekte) e nénave qé
lindin ua transmentojné infeksionin t& porsalindurve
t& tyre. Nisur nga rezultatet e analizave tona mund t&
themi se transmentimi vertikal i infeksionit t¢ hepatit
B luan rol t& réndé8sishém né pérhapjen e infeksionit
né Shqipéri.




74 Buletini i Shkencave Mjekésore

BIBLIOGRAFIA

1.Feinstone S., Gust J.: Hepatitis A, In Oxford Text-
book of Clinical Hepatology ed Mc Intyre, 1991
1565-571.

2. Hollinger F. B : Hepatitis B virus. In : Virology ,ed-
ited by B.N.Fields , New York. Second Edition, 1990
:2171-2207.

3. Ghendon Y : Perinatal transmission of hepatitis B vi-
rug in high - incidence countries.Journal of
Virological Methods, 1987 : 17, 69-79.

4. Center for Disease Control, Department of Health,
Atlanta. Recomandations for Protenction Against Vi-
ral Hepatitis. Annals of Internal Medicine 1983, 105
1 391-402.

5.Sobeslavsky O.: Prevalence of markers of hepatitis B
virus infection in various countries : a WHO .Col-
laborative Study. Bulletin of the WHO, 1980, 58 :
621-628.

6. Troja P.: Shpeshtésia ¢ HbsAg-s8 dhe disa aspekte
epidemiologjike t& hepatitit viral B né rrethin e
Tiranés. Disertacion pér gradén Kandisat |
Shkencave, Tirand.

7. Schwerzer B.,Morel-Baccard C., Trepo C., : Toris
specialistes face a un probleme de sante
publique.Option /Bio, 1991, 76 :1-15.

8. Troja P.; Zbulimi iantikorpeve anti-HAV né njé
kolektiv t& shéndoshé student8sh. Revista
Mijeké&sore,1988,1 :13.

Véll. 34, nr.4, Janar 1999

9.Papaenagelou G.: Epidemiology of hepatitis A in
.mediterranean countries.Vaccine, 1992, 10 :1;63.

10.Dogaci L.,Haznedaroglu T.: Prevalence of hepatitis
A,B and C in Turkey.European Journal of Clinical
Microbiology and Infectious Diseases, 1992,11 :661,

11. Hadler 8.C.: Global impact of hepatitis A virus in-
fection changing patterns. In Viral hepatitis and Liver
Disease, 1990,14 :9,

12.Goldsmith R.,Yarbough P..Reyes G.R.: Enzyme
linked immunoisorbent assay for diagnosis of acute
sporadic hepatitis E in Egyptian children.Journal of
Medical Virology, 1992, 14 : 235,

13.Lee Sh.D.,Wang Y.J.Lu R.H.: Seroprevalence of
antibody to hepatitis E virus among chinese subjects
in Taiwan,hepatology, 1994, 19 :865.

14.Zuckerman A.J.: Hepatitis E virus : The main cuse
of enterically transmitted non — A, non-B hepatitis.
Brotish Medical Jorunal, 1990; 300 :1475.

15.Zanetti A.R.,Ferroni P,,Tanzi E,,Bergamini F.;
Screening of pregnant women and hepatitis B
prophylaxis in newborns.Jorunal of Virological
methods ,1985; 10 :341..

16.Thiers V.,Bouchardean F., Couruce A.M.: L’AND
du virus de I'hepattitie comme marwues de multi-
plication virale comparaison avec "antigene Hbe et
’anticorps anti-Hbe.La Presse Mediale, 1986; 15 :
1291.




