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Summary

SIDE EFECTS OF CMF REGIME IN THE TREATMENT OF BEAST CANCER

‘The often regime adjuvant chemotherapyfor breast cancer used in our clinic is CMF. (Cyclophosfamid, methotraxate, 5-
Fu). In this study we have examined the side effects of this treatment in 47 patients.. We have seen these side effects: nausea,
vomiting, amenorrhea, leucopenia, trombocitopenia, weight loss, hemorrhaagic cystatis, alopecia, stomatitis.

Besides the toxicity of chemotherapeutic agents, we think that other factors influenced in the general condition, of the

patient. The most important factors are:

The dosage of the drugs, aplication’s mode the patient’s age, hormonal state, etc,

Kimioterapia né kancerin e gjirit pé&rdoret pér
trajtimin ¢ sémundjes si n& stadet e hershme € saj,
. postmastektomiss, né graté me lmfonodulé aksilare
" pozitive pér t& luftuar mikrometastazat, mbeten pas
kirurgjisg, ashiu dhe pér trajtimin e sémundjes né stadet
¢ avancuara qofté lokalisht apo me metastazat ne
distancé. Pra kemi t& béjné pérkatésisht me trajtimin
adjuvant dhe at® kurativ 18 kancerit t& gjirit. (1).
Zakonisht, kimioterapia adjuvante pérbéhet nga
skema t€ kombinimeve 1é citostatikéve, por jané tentuar
edhe raste t& trajtimit me njé prepatar t& vetém (2). Duke
krahasuar rezultatet e monokimioterapisé né kancerin e
giirit dhe me ato t& kimioterapisé s& kombinuar éshté
paré q¢ reagimi objektiv dhe zgjatja ¢ reagimit ndaj
trajtimit me monokimioterapi kan& qen& aq inferiore
sa g€ monokimioterapia né trajtimin ¢ kancerit t§ gjirit
nuk pérdoret mé (3). /
Ka disa skema t& kimioterapisé adjuvanie, g8

pérdoren né trajtimin e kancerit t& gjirit, por ajo mé

klasikja dhe mé e zakonshmja, g8 pérdoret sot &shié
skema treshe CMF, e cila pérbghet nga njé citostatik i
grupit té alkilanteve — Cyclofosfamidi — dhe nga dy
citostatike t& grupit t& antimetabolikéve: respektivisht,
Methotreksati dhe 5-Fluoromacili. Ky kombinim
pérfagéson skemén e zakonshme t8 trajtimit adjuvant
t& kancerit t& gjirit dhe njgkohé&sisht “first-line”
kimiteraping mé t& pérdorshme pér kancerin e gjirit né
stade t& avancuara (2).

Synimi i kétij punimi &shié & paragesé disa ng
efektet anésore toksike, q& jang véné re né grup té
sémurésh me karicer t& gjirit t8 t& trajtuara me skemén
CMF né Klinikén e Onkologjisé n$ Tirané.

* Dérguat ng Redaksi mé& 25 Dhjetor 1995, miratuar
pér botim né 20 Maj 1996.
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Materiali dhe metodika

U studiuan 47 t& sémuré me kancer ng gji, q& kang
marré trjatimin me kimioterapi adjuvante, sipas skemés -
CMF, gjate periudhés janar-gershor 1993 né klinikén ¢
Onkologjisé. Pérpara fillimit t& trajtimit me kimioterapi
kemi kérkuar njé bilanc t8 ploté 8 ekzaminimeve klinike
dhe biokimike, pasi duhet pasur parasysh gé elementet
e gjakut periferik - leukocitet dhe trombocitet — t& jeng
pérkatésisht 3500 mm? e lart dhe 100000 mm?® e Jarts.
NE provat funksionale renale dubet q& kreatinemia 18
jet& mé pak se 1.5 mg/dl. Gjithashtu jang pérfshiré né
studim edhe t& sémurat me ¢rregullime t& provave
funksionale t& mélgisg, t& cilat kishin nivelin e
bilirubinés mé pak se 3.0 mg/dl.

T& dhénat lidhur me ményrén ¢ reagimit dhe efektet
¢ terapisé s¢ aplikuar né var&si t& tipit histologjik dhe
gradés s¢ milinjitetit 18 karcinomés do & jené objekt 1
njé punimi t& ardhéshém.

Ményra e administrimit

Zakonisht 1 tre citostatikét (komponentst perbérés
t& skemds CMF) 1 kemi aplikuar intravenozé né ditén
¢ paré dhe 18 treté,

Né 11 t& s&mura kemi pérdorur i.v.
Methotraksatin  dhe 5-Fluorouracili, ndérsa
ciclofosfadimin e kemi dhéné nga goja ditén e paré deri
ditén e katérmbédhjeté si dhe Lv. ditén e paré dhe t&
trets.

Té sémurat i trajtmam me doza fikse 18 skemés
klasike t& CMF (4), q¢ jan& 5- Fluororacili 600 mg/m?
ditén e paré dhe & treté intravenozé, methotreksati 50
mg/m? ditén e paré dhe & teté i.v., ndérsa endoksani



