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Summary
QUANTITATIVE VALUATION OF THE ANATOMY OF WAIST VERTEBRAE

This study details quantitative anatomy of some structural elements of human lurnbar verebrae, based on skeletal material.
In each of them midsagittal and transverse diameters and the height of the vertebral bodies, as well as, midsagittal and interpedicular
diameters of spinal canal, where measured. The results shoged that the upper midsagittal and transverse diameters, the height of the
lumbar verebral bodies and the interpedicular diameter of the lumbar spinal canal increased progressively from L1 to L3 and then
increased again to L4 and L5, Also the results showed that the téo upper verebrae (L1, L2)m appeared to be transitional tosards the
thoracic region, whereasthe two lower vertebrae (14, L5) where transitional towards the sacral region. This information that is
generaly in accordance with previous studies, provides a better understanding of the morphology and physiology of the lumbar

spine.

Studimet morfometrike mbi kolonén verebrale,
duke kapércyer kufirin e kuriozitetit t& thjeshté anatomik,
sigurojné né rradhg t& paré njé kuptim mé & ploté
anatomofunksional t& saj.

Eshts mé& se e qarté gé vegorité fizike 8
vertebrave jang t8 lidhura me formén dhe pérmasat e
elementéve strukiurale g& i p&rb&jng ato (1). N& ke
kéndvéshtrim njé informacion kuantitativ &shtg i
pazevendésuesh&im edhe pér njohjen dhe pércaktimin e
lidhjeve anatomoklinike, pér pérshtatjen optimale t&
implanteve, pér ndértimin ¢ modeleve matematike &
kolonégs etj.

& literaturé aktualisht predominojné studimet
mbi vertebrat e belit, t& cilat pérbgjné edhe regjonin mé
& l&vizshém t& kolonés vertebrale. Kéto studime
vlerésojné morfologjing e irupit vertebral, t& kanalit ver-
tebral, t& sipérfageve artikulare, t8 progeseve spinale dhe
transversale etj.

Materiali skeletik mbi & cilin ato jané realizuar
i takon subjekieve nga popullata dhe raca t& ndryshme.
Qéltimi i k&tij studimi 8shié 8 paraqess vlerat mesatare
& diametrave anteroposteriore, transversale dhe t&
lartésisé s& trupave vertebrale dhe gjithashtu t§
dimensioneve anteroposteriore dhe transversale t&
kanalit vertebral né nivelet belore & tij (L1-L5). Mbi
bazén e kétyre t8 dhénave mund & pérftohet njé vierésim
mé i plotd i vegorive morfologjike t& k&saj pjese &
kolonés vertebrale.
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Materiali dhe metoda
Materiali q& u pérdor pér kété studim pérfshin
njé numér prej 55 vertebrash t& belit (11 seri), t& t& dy

. sekseve, 1€ poseduara nga Muzeu | Anatomisé prand
+ Katedrgs s& Anatomisé Normale t& njeriut né Fakultetin

& Mjekésisé, U realizuan dy grupe matjesh:

1. Diameiri anterioposterior superior - u mat
midis pikave 8 ndérprerjes s& planit median me buzén e
pérparme dhe at§ t& pasme t& faqes sé poshtme & trupit
vertebral,

2. Diametri anterioposterior inferior - u mat midis
pikave t& ndérprerjes s& planit median me buzén e
pérparme dhe até t& pasme (& fages s& pasme & faqes s&
poshime {8 trupit vertebral.

3. Diametri transversal superior - u mat si distanca
mé ¢ madhe transversale né fagen e sipérme 1§ trupit
vertebral.

4. Diametri transversal inferior - u mat si distanca
mé e madhe transversale né fagen e poshtme t& trupit
vertebral.

5. Lartésia anteriore - u mat si distanca midis
pikave 8 ndérprerjes sé planit median me buzét e
perparme & fageve té sipérme dhe 18 poshtme & trupit
vertebral.

- Matjet ¢ dimensioneve 8 kanalit vertebral .
1. Diametri anteroposterior - u mat n& planin median

nga fagja e brendshme e harkut vertebral n& fagen
posteriore t& trupit t& vertebrés,
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2. Diametri transversal (ose interpedikular) - u mat
distanca mé e madhe transversale midis sipérfaqeve
mediale t€ pedikulave t& harkut vertebral.

T& giitha matjet u kryen nga i njéjti operator me
anén e kalibrit,

Dimensionet e matura tregohen né figurén 1.

Analiza statistikore konsistoi né& Hogaritjen e
vlerave mesatare dhe né pércaktimin ¢ ndryshimeve me
anén e t-testit (2). :

Rezuliatet

Dimensionet ¢ trupave vertebrale.

Diametri anteroposterior superior rezultoi t8 keté
njé rritje lineare L1-L3 (nga 33.1 né 35.9 mm), ndérsa

Tabela nr. 1.
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diametri anteroposterior inferior pas njé rritje lineare L1~
14 (nga 31.5 n8 35.5 mm) péson njé ulje ng L5 (35.2
mm),

Diametri tranversal superior paraget rritje lineare
1.1-L5 (nga 39.3 n& 44.9 mm). Ndryshimet L4-L1 dhe
1.5-L1 rezultojnd t& jené sinjfikative. Diametri tranversal
inferior paraget rritje lineare L1-1L4 (nga 42.3 n¢ 46.8
mm) dhe pastaj zvogélohet n& L5 (46.7 mm).
Ndryshimet L4-11 dhe L5-L1 rezultojng t& jens
sinjifikative. Lartésia anteriore rritet né ményré lineare
nga L1 n& L3 (nga 23.6 né 25.6 mm), ulet né L4 (25.4
mim) dhe pastaj rritet prapé né L5 (25.8 mm). T& gjitha
vlerat mesatare t& kétyre dimensioneve paragiten né
Tabelén 1.

Vierat mesatare t¢ dimensioneve t€ trupave pér secilin nivel veriebral

Nivelet vertebrale

L1 12 L3 L4 L5
DAPS 33.1 341 352 35.3 35.9

1.1 INEE 1.3 1.3 1.2
DAPI 315 32.1 34, 35.5 35.2

0.9 1.1 1.2 1.3 1.0
DTS 39.3 40.5 41.9 43 8% 44.9%

1.1 13 12 RN 0.9
DTI 423 434 43.9 46.8%* 46.7%

1.3 1.3 1.2 1.2 1.3
LA 23.6 24.4 25.6 25.4 25.8

1.2 12 1.1 1.1 1.1

*P < 0.05 (Niveli i krahasimit &shtg L5-L1)
#5P < (.05 (Niveli i krahasimit éshtg L4-L1)

Dimensionet e kanalit vertebral

Diametri anteroposterior rezulion 8 pésojé
ndryshimet e méposhtme. Fillimisht ai paraget njé
zvogélim nga L1 n8 L3 (nga 19.1 08 17.6 mm) dhe mé
pasrritjenga L3 n8 L5 (nga 17.6 né 15.6 mm). Sig shihet
vierat minimale t& tij i takojng nivelit L3. Diametri trans-
versal rritet né ményré lineare nga L1 nd L5 (nga 23.8
né 27.1 mm). Vlerat mesatare t8 kétyre dimensioneve
paragiten né Tabelén 2. Késhtu diametri anterioposterior
1 kanalit vertebral paraget vlerat mé 8 uléta né nivelin
L3, n& krahasim me t& gjitha nivelet e belit. N& k&
ményré ky nivel (L3) duket se pérbén porcionin
anatomik mé & ngusht# t& kétij kanali, meqénése diametu
transversal i tij, duke mos pésuar sidogofié & njéjtat
ndryshime, ruan njé rritje graduale lineare. Ky pérfundim
g8 rrjedh nga rezultatet tona korespondon né ménysé ¢
kénaggshme dbe me até t& disa studiuesve té tjers (3, 4).
Mbi kéts bazé me sa duket, diametri anterioposterior i
kanalit vertebral 8shté konsidervar si diametri me

sinjifikativ klinikisht, 1 tij (5). I gjykuar n& njé
kendvéshtrim jetér zvogélimi i diametrit anterioposterior
& kanalit vertebral nga L1 né L3 p&rb&n nj8 konirast t&
dukshém me rritjen g& ai ka p&suar né nivelet ¢
mésipérme vertbrale T10-T12, e cila &shi¢ evidentuar
né studimet e tjera (6). Késhtu g8, duke u bazuar né kéto
ndryshime, mund € vegohet nga pikpamja anatomike
pjesa ¢ sipérme e regjionit t& belit (L1 dhe L2) si njé
zoné tranzitore drejt regjionit torakal, Nga ana tjetér sig
kemi tregnar mé lart, ng nivelet ¢ poshtme lumbare(L4
dhe 1L5) ndodh njé rizmadhim i vlerave & diametrit
anterioposterior t& kanalit & belit. Gjithashtu n& nivelin
L5 ndodh edhe nje zvogélim i diametrit anterioposterior
inferior dhe diametrit transversal inferior t8 trupit verte-
bral. Ky ndryshim 8shté krejt i pangjashém me até t&
niveleve & mésipérme (rritje ¢ theksuar). 1 konstamar
edhe nga autors t& tjeré (7, 8), ky fakt mund t& shoqérohet
me ndryshimin e diametrit anterioposterior & kanalit t&
belit né nivelet L4 dhe L5. Késhtu q& pérséri mund té
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vegojms nga pikpamja anatomike pjesén e poshtme t&
regjionit t& belit (14 dhe 1.5), si nj8 zons tranzitore drejt
regjionit sakral. Pérfundimisht mund t& pérmbledhim q&,
pas nj& vlerésimi anatomokuantitativ t& trupave
veriebrgle dhe t& kanalit veribral & belit, k&té regjion t&
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kolongs verebrale mund ta ndajmg anatomikisht ng tri |
pjes&: - né pjesén e sipérme (L1 dhel.2) g8 pérbén njs |
zoné tranzitore drejt regjionit torakal, - n& pjesén e

mesme (L.3), e veganta e poshtme (14 dhe 15) q& pérbén

njé zond tranzitore drejt regjionit sakral. '

DTS - Diametri tranversal superior
DTI - Diametri tranversal inferior

LA - Lari#sia anteriore

DAPS ~ Diametri anterioposterior superior

DAPI - Diametri anterioposterior inferior

DT - Diametri transversal

DAP - Diametri anterioposterior

Figuranr. 1. Dimesionet ¢ matura
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Tabela nr. 2. ' ,
Vierat mesatare t€ dimensioneve té kanalit vertebral pér seecilin nivel vertebral
"~ Nivelet vertebrale
L1 12 L3 14 L5
DAP 19.1 18.3 17.6 18.6 19.6
0.7 0.6 . 0.6 0.7 0.5
DT 23.8 239 243 25.5 271
1.0 0.8 0.6 0.5 0.9
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