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SEMUNDJET DEMIELINIZUESE—TE DHENA TE REJA ANATOMO- -

PATOLOGJIKE, DREJTIME TF REJA TERAPEUTIKE

 ARTUR XHUMARI*
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pérgjithshme pérmban kapituj mbi sémundjet

demieolizuese, ku theksi vihet mbi sklerozén multiple,
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Koncepti i sklerozés multiple si njé s&mundje

demielinizuese &shté thellésisht i ngulitur. Pérshkrimi i )

hershém i sklerozés multiple nga Charcot theksonte
humbjen e mielings. Diagnoza e sklerozés multiple
pjesérisht bazohet né demonstrim, me ané & matjes sé
potencialeve t& evokuara, t& pérgimit t& ngadalésuar t&
potencialit t& veprimit, shenja dalluese fiziologjike ¢
demielinizimit,

Mbéshtjellja mielinike, e pasur né lipiede, n& nervat
periferiké prodhohet nga qelizat ¢ Schaén dhe nga
oligodendrocitet né tru dhe né medulén spinale. Mielina
ka rezistencé t& larts elektrike dhe kapacitancé t& ulét,
késhtu qg sillet si nj¢ izolator pérqark aksonit. Mielina
vendoset né segmente t& ndaré nga nyjet e Ranvier né t
cilat kanalet ¢ natriumit jané 5 vendosur me densitet
mé t& madh késhtu g& potenciali i veprimit mund t lindé,
(Figura nr.1 a). Mielina mbulon dhe fsheh piesst
internodale t& aksonit t§ cilat kang mé pak kanale kaliumi
me densitet m& t& madh, gjé qé tenton t‘i kundérvihet
lindjes s& potencialit t& veprimit, Mielinizmi rrit
shpejtésing e pérgimit dhe pérmiréson efigencén
metabolike t& tij. Démtimi i mielings shogérohet me njé
ulje t€ shpejtésisé sé pércimit dhe, kur &shté i rénds, me
bllokim t& pér¢imit. (Figura nr.1 b). Pér mé tepér,
ndérveprimet qelizore t& qelizave gliale qé formojng
mieling dhe aksonit nén to, influencojné aktivissht mbi
vetité biokimike t& aksonit; njé humbje e mielings
shoqérohet me ndryshime destabilizuese né strukturén
molekulare t¢ citoskeletit aksonal. Skleroza multiple
mund t€ shfaget n& forma t& ndryshme. N& tipin
pérmirdsim-keqésim t¢ sklerozés multiple, ecuria ¢
sémundjes karakterizohet nga keqgésime & gjendjes
Klinike t& cilat pasohen (brenda Javésh apo pak muajsh)
nga pérmirésime t& pjesshme apo t& plota t& defigiteve,
Substrati molekular i pérmirésimeve duket t& jeté
rimodelimi i membrangs aksonale t& demielinizuar (ish
internodale), késhtu qé ajo fiton njé& densitet mé & larts
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se normali t& kanaleve t& natfiumit, ¢kalejon pér¢imine
potencialeve t& veprimit pavargsisht humbjes s& mielings
(Figuranr.1 ¢). Format pérparuese t€ sklerozés multiple
karakterizohen nga njé ecuri pa pérmirésime, késhtu q&
deficitet klinike grumbullohen, qofté & né fillim t&
sémundjes (forma progresive primare), apo pas njé
periudhe t& forméss keqésim-pérmirésim (forma
progresive sekondare).

Pse pacientét me sklerozé multiple progresive nuk
kané pérmirésime? Nj& pérgjigje e késaj pyetje mund té
ndihmonte né objektivin e réndésishém t& kufizimit té
zhvillimit t& defigiteve t& pérhershme. N& njé studim,
duke pérdorur mikroskoping konfokale dhe rindértimet
3-dimensionale, Trapp ¢ bp. kang treguar démtim &
aksoneve, ashtu si edhe t& mielings, né trurin ¢ pacientéve
me sklerozg multiple. Duke pérdorur antitrupa ndaj
neurofilamenteve t& pafosforiluar (njé shénjues i zonave
aksonale q& nuk kan& mieling) ata tregojné transseksion
t& aksonit pérgjaté lezionit aktiv (pérfshiré lezione akute,
herét né ecuring e sémundjes) si dhe lezionet kronike
aktive, veganérisht né anét ¢ lezioneve aktivisht
demielinizuese, aty ku gelizat inflamatore qé shprehin
klasén II t& KMPT jané me shumicé. Ata postulojng g8
degjenerimi aksonal (Figura nr. 1 d) &shtg korrelimi
anatomopatologjik i démtimit neurologjik te&
parikthyesh&m né sklerozén multiple.

Nga demonstrimi i patologjisé aksonale né
sklerozén multiple, né gjithé literaturén krijohet dyshimi
se kjo &shité mé shumé se sa sémundje demielinizuese.
Bile edhe né pérshkrimin e herét t& sklerozés multiple
nga Sharcot pgrmendet patologjia aksonale, N& vitet*70
mbi bazén e diseksioneve mé bashkékohore molekulare
té aksoneve t& niielinizuar, t€ cilét demostruan njé
ndérvartési reciproke t& aksoneve dhe gelizave
mielinéformuese 1§ glia-s, u hodh idea se skleroza mul-
tiple mund t§ mos ishte sémundje demielinizuese “e
pastér”. N& 1992, mbi bazén e imazherisé me rezonancé
magnetike dhe mikroskopisé elektronike t& indeve
trunore t& pacientéve me sklerozé multiple, McDonald
¢ bp. sugjeruan se me plakjen ¢ lezioneve ndodh humbje
progresive aksonale.Ky grup pérdori streptoskoping me
rezonancé magnetike pér ¢ studiuar léndén e bardhé
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cerebrale dhe gjeti njé ulje t8 réndésishme t8 nj& markuesi
neuronal (N-acetil aspartat) q& lidhej me praning e
deficiteve cereberale. Kéto vrojtime sollén t& dhéna g8

humbja aksonale &shté e réndésishme né zhvillimin e

cerebelare. Kéto vrojtime sollén t& dhéna q& humbja
aksonale &sht8 e réndésishme né zhvillimin e deficiteve
neurologjike persisente n& sklerozén multiple.
Studimet e Davie e bp. dhe Narayanan e bp. sjellin
giithashtu t& dhéna se degjenerimi aksonal né léndén ¢
bardhé me pamje normale jashté lezioneve
demielinizuese, mund t& jeté pasojé ¢ degjenerimit
valerian t& projeksioneve aksonale & jané shk&puturnga
origjinat e tyre si rezultat i njé transeksioni, Duke
pérdorur proteinén prekursore t& amiloidit si markues
histopatologjik i aksoneve t& démtuara né truté e
pacientéve me skleroz& multiple, Ferguson e bp. kohét
e fundit gjetén praning e démtimeve aksonale né lezionet
akute dhe né buzét e lezioneve kronike aktive. Sikurse
Trapp E bp. ata ¢ interpretojng kété rezultat si tregues
t& fakiit se démtimi aksonal mund t& lidhet me
inflamacionin, Nése démtimi aksonal né fazat e hershme
t8 ecurisé s& sémundjes kontribuon né zhvillimin e
deficiteve neurologjike ireversible, parandalimi i
humbjes aksonale do t& duhej t& parandalonte paaftésing
e pérhershme. Trapp. e bp. dhe Ferguson e bp. véné re
njé lidhje mes démtimit aksonal dhe inflamacionit q&
sugjeron se pakésimi i pérgjigjes inflamatore mund &
rezultojé né humbjen e mé pak aksoneve dhe késhtu né
mé pak deficite klinike. Njé kéndvéshtrim tjetér vjen
studime g8 kang treguar se kanalet dhe shkémbyesit
joniké sé bashku formojné njé “rrugé té pérbashkeét
pérfundimtare”, té modulueshme nga
neurotransmetuesit, e cila 8shté bazé pér degjenerimin
aksonal pas démtimeve t& ndryshme. Funksionimi dhe
térésia aksonale mund t& ruhen pas insulteve akute
népérmjet ndérhyrjeve neuroprotektive té cilat bllokojné
apo modulojné flukset jonike démtuese né disa stade

brenda késaj kaskade molekulare t& vdekjes, apo gé
ndérhyjné né rrjedhén e ngjarjeve degjenerative si¢ 8shté
aktivizimi i kalpainave e enzimave t& tjera shkatérruese.
Do t& duhen studime t6 métejshme pér t& pércaktuar nése
pakésimi i pérgjigjes inflamatore, apo neuroproteksioni
i aksoneve mund t& kufizojn& apo parandalojné
degjenerimin aksonal né sklerozén multiple dhe nése
&shté késhiu, nése kjo do 18 pakésojé ose parandalojé
fitimin e deficiteve neurologjike persistente.

Kapitujt mbi sémundjet “demielinizuese” nuk do
t& shkurtohen si rezultat i riklasifikimit t& skleroz&s mul-
tiple si grregullim “aksonal”. 88 fund: &shté pranvar se
né disa pacienté me démtime traumatike (jo penetruese)
té medulds spinale, mbeten aksone qé e ‘ruajné
vazhdimésing edhe pérgjaté lezioni, por qé déshtojné
né pércjelljen e impulsit pasi jané t& demielinizuar. Kéto
gjetje jan& raportuar né disa pacienté me lezione"
Wklinikisht komplete” (pacienté & nuk kané funksione..
nén nivelin e lezionit), lezione ¢& tradlcmnahsht_A
konsiderohen nrjedhojé e transeksionit t& medulés spinale
dhe aksone t& saj qé “kalojn&" brenda lezionit.
Demonstrimi i kétyre aksoneve: t&- ruajtur, por té
demielinizuar sugjeron faktin se nd démtimet emedulés. ~
spinale t& paktén disa shkallg t& funksionimit mund t& .
rifitohen népérmjet strategjive q& rivendosin
transmetimin e impulsit pérgjaté. aksoneve &
demielinizuar. Pranimi faktit se skleroza multiple &shté
piesérisht sémundje aksonale dhe se démtimi i medulés
spinale &shté pjesérisht grregullimi 1 mielings duhet t&
nisé njé gjykim & ri kritik 1€ kétyre grregullimeve si dhe
na jep mundési pér drejtime t& reja terapeutike. Studime
té t& ardhmes do & na tregojné se mbrojtja ¢ aksoneve
nga démtimi né sklerozén multiple dhe riparimi i
aksoneve t& demielinizuar n& démtimet e medulés spinale
jané strategji terapeutike e do t& ndihmojné pér ruajtjen
e funksioneve neurologjike me pacientd me kéto
crregullime.
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_ Marr shkas pér tju drejtuar kéts letér nga pérshtypjet g8 mé la numi i fundit | Buletinit t Shkencave
Mjekésore, i cili u botua pas njé ndérprerjeje t& gjats. , o L
" N& kato vite heshtjeje & Buletinit i vetmi burim, pér thellimin € pérvojés sime profesionale pér mua,
ashtu si dhe pér mjekét e tjers, ka qens literatura e huaj dhe, ndoshta, né kéto kushte, do t& ishte e véshtirs
pérshtatja me njé revisté shqiptare. Por, teksa leXon numrin e fundit t& Buletinit, vé re qé ai 8shté i konceptuar,
si né formé edhe né pérmbajtie, sipas njé vizioni modern, q& pérkon me at@ té revistave t& huaja, “dhe kio
falé njé stafi q& eshté ballafaquar denjésisht me mjekésing evropiane dhe botérore, o o
Futja e rubrikave t& reja, q& i mungonin mé paré késaj reviste, pérzgjedhja e artikujve me nivel
bashkakahore, i kané dhéné asaj njé spacio t& gjers, duke e bérs késhiu kompetitive me simotrat Ballkanike,
pse jo dhe ato evropiane e botérore. & ‘ K ‘
+ Néfundté letrés, silexuese e rregullt e Buletinit t& Shkencave Mijekésore né t& ardhmen, do t& doja
té falenderoja stafin e tij pér pérkushtimin dhe vizionin modern gé po fut né kst fusha. - t
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