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UDHEZIME PER AUTORET

Doréshkrimet € dorézohen pér botim duhet
t'i pérmbahen udhézimeve t& méposhtme, gé
pajtohen me dokumentin “Kérkesa té
pérgjithshme pér Doréshkrimet gé Dorézohen
pér Botim né Revistén Biomjekésore” (botuar 1
ploté né N.Engl. J. Med. 1991; 324; 424-8).
Mospérmbushja e kétyre udhézimeve bén qgé
doréshkrimi t'u kthehet autoréve pa kaluar
procesin e vlerésimit.

Natyra e artikujve té revistés

Doréshkrimet, gqé pérmbajné materialet
origjinale, pranohen té vlerésohen pér botim
nése pérmbajtja e tyre nuk éshté botuar mé
paré dhe as gjendet né process vlerésimi pér
botim né njé revisté tjetér.

Pérjashtim béjné kétu abstraktet e botuara
né kuadér té njé takimi shkencor, gjé gé duhet
té deklarohet nga autorét.

Revista pranon té vlerésojé pér botim kéto
kategori artikujsh:

Studime klinike. Né kété kategori béjné
pjesé studime gé lidhen me té sémuré. Né ¢do
rast autorét duhet té theksojné se té€ semurét
kané dhéné pélgimin e tyre pér studim, pasi té
jené miréinformuar hollésisht pér té.

Studime fondamentale. Né kété kategori
béjné pjesé studime né kafshé eksperimentale
dhe studime in vitro.

Artikujt e dy kategorive té mésipérme duhet
té jené té strukturuara si vijon: Hyrje, Metodat,
Rezultatet dhe Diskutimi. Hvrja duhet té
pérshkruajé géllimin e studimit dhe lidhjet e tij
me punimet e méparshme né fushén pérkatése.
Metodat duhet té pérshkruajné shkurt, por me
hollési té mjaftueshme gé té lejojé zbatimin e
tyre nga studiues té tjeré. Né fund té tyre duhet
té pérshkruhen metoda statistikore té
pérdorura. Rezultatet duhet té paragesin
gjendjen positive dhe até kryesore té studimit,
duke iu referuar né rast nevoje tabelave dhe
figurave. Diskutimi duhet té komentojé
rezultatet e studimit, duke i1 krahasuar me ato té
studimeve té méparshme; né té duhet té trajtohet
dhe réndésia e studimit si dhe kufizimet e tij.
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Raportime té shkurtra. Né kété kategori
hyjné artikuj té shkurtér me temé klinike ose
eksperimentale. Ato nuk kané nevojé t'i
pérmbahen strukturimit t& pérshkruar mé sipér.

Artikuj panovamiké. Artikujt me njohuri
bashkékohore mbi njé temé té réndésishme,

‘zakonisht, ftohen nga redaksia té shkruhen nga

autoritete me emér né fushén pérkatése,

Hrtikuj komentues. Pér artikuj té vecanté
té botuar né revisté, redaksia fton studiues té
njohur té fushés gé té béjé komentet e tyre.

Letra e kryeredaktorit. Né varési nga
hapésira e revistés, koha e pérshtatshme dhe
respektimii etikés, revista pranon té botojé njé
numér té kufizuar letrash drejtuar kryeredaktorit
pér artikuj té botuar jo meé larg se tre muaj para
ardhjes sé letrés. Letra nuk duhet té jeté se 500
fjalé, té keté né krye njé titull té shkurtér,
domethéné, t& mos pérmbajé tabela apo figura
dhe té mos shogérohet me mé shumé se 10
referenca bibliografike. Autoréve té artikujve
té prekur né letér do t'i jepet mundésia té
pérgjigjen dhe pérgjigja duhet té jeté e firmosur
nga té gjithé autorét.

Brtikuj redaksionalé. Kohé pas kohe, pér
probleme gé kané t& béjné me politikén e
revistés dhe me perspektivat e kérkimit
shkencor mjekésor té Universitetit, revista boton
artikuj té Redaksisé apo dhe té specialistéve té
tjieré ge shprehin opinione gé gézojné
pérkrahjen e Redaksise.

Doréshkrimet. Dorézoni doéshkrimin
origjinal dhe njé komplet figurash origjinale, se
bashku me dy fotokopje té tyre.

Pérdorniletér A4 té shtypur vetém né njérén
fage me hapésiré té dyfishté midis rrjeshtave,
duke Iéné bosh 2.5¢m né ¢do ané té fletés. Faget
duhet té sistemohen dhe t& numérohen sipas
radhés sé méposhtme: fagja e titullit, abstrakti,
teksti, bibliografia, legjenda e figurave dhe
tabelat. Sé bashku me doréshkrimin, té dérgohet
dhe njé letér shogéruese. Pér shkak té
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shpenzimeve postare, asnjé doréshkrim i
dorézuar pér botim né revisté nuk i kthehet
automatikisht autoréve; pérjashtohen rastet kur
autorét e kérkojné shprehimisht dicka té tillé
dhe marrin pérsipér shpenzimet pérkatése.
Sidogofté, redaksia gjaté asgjésimit té tyre, merr
pérsipér té ruajé konfidencialitetin.

Doréshkrimet dhe letérkémbimet e
lidhura me to 1 dérgohen né kété adresé:

Kryeredaktorit té Buletinit Shkencor té
Mjekésisé

Fakulteti i Mjekésisé

Rruga e Dibyés Nr. 370, Tirané

Letra shogéruese

Letra shogéruese duhet té pérmbajé tri
deklarata: 1) se materiali nuk éshté botuar mé
paré dhe as ndodhet né process vlerésimi pér
botim diku tjetér (pérjashto abstraktet), 2) se té
gjithé autorét e kané lexuar dhe e kané aprovuar
materialin né formén e paragitur né doréshkrim
dhe 3) se nuk ekzistojné lidhje financiare ose té
njé natyre tjetér me firma prodhimesh
mjekésore gé té mund té& ¢ojné né njé konflikt
interesi.

Né rast se njé konflikt i tillé éshté i pranishém,
autori duhet t& deklarojé natyrén e tij dhe né
rast pranimi pér botim, redaksia do té bé&jé njé
shénim ku té pasqgyrohet lidhja e autorit.

Fagia e titullit

Duhet té pérmbajé titullin e artikullit, sa mé
té shkurtér pér jo mé shumé se 50 shkronja gé
do té shtypet né krye té ¢do flete té revistés,
emrat e autoréve dhe institucionit ku ata
punojné. Né kété fage duhet té gjendet dhe
emri, adresa, numriitelefonit dhe faksii atij autori
qé do té jeté pérgjegjési pér letérkémbimet e
mépasme. '

Abstrakti

Gdo artikull, pérjashto raportimet e shkurtra,
artikujt komentues, letrat kryeredaktorit dhe
artikuj redaksional, duhet té shogérohen me tituj,
abstrakt dhe fjalé ¢elés né anglisht. Titulli né
anglisht duhet té jeté pérkthimi i atij orgjinal.
Abstrakti 8shté miré té jeté jo mé i gjaté se 250
fjalé, por asnjéheré mbi 400 fjalé.

Né rastin e artikujve jopanoramiké, ai duhet
té organizohet me kété néntituj: Background (ku
té shpjegohet arsyeja e studimit), Methods and
Result (ku té paragiten metodat dhe rezultatet

kryesore) Conclusions (ku té jepet domethénia
e té dhénave).

Né fund té abstraktit t& shénohen né anglisht
deri né tri fjalé ¢elés (key €orxds).

Teksti

Dubhet té jeté iorganizuar ashtu si¢ shénohet
mé sipér. Pérveg njésive {é matjes (sipas Sistemit
Ndérkombétar, SI), miré éshté té shmangen
shkurtimet, pérndryshe shkurtimi duhet &
shénohet né kilapa, menjéheré pas fjaléve qé do
té zévendésojé, herén e paré té pérdorimit. llaget
té shkruhen me emrin e tyre kimik. Referencat
me numrin sipas radhés sé shfagjes né artikuj, té
mbyllen né kllapa pas fazés té cilés i takojné.

Né fund té tekstit, néntitulli Mirénjohje, mund
té shprehen falenderimet pér personat qé kané
kontribuar né punim apo pérgatitjen e
doréshkrimit si dhe pér sponsorizues té
mundshém té punimit.

Bibliografia

Duhet té shénohen té gjithé autorét (nuk
lejohet pérdorimi“et.al.””) dhe té shkruhet sipas
formateve t& méposhtme:

Brtikuj reviste (shih Index Medicus pér
shkurtimet e titujve té tyre).

1. Braveman P.Schaaf VM, Egerter S. Bennett
T, Schecter E. Insurance -related differences in
the risk of ruptured appendix. N.Engl. ]. Med.
1994; 331:444-9.

Libra
2. Larsen R.Anasthesie. 2-nd ed. Munchen:
Urban & Schéaezenberg; 1978: 36-68.

Kapitull né libér

3. Elias AD., Antman KH. Soft-Tissue and Bone
Sar-Veéll. 35, nr. 1, Prill 2003 comas. In:Wittes RE,
ed. Manual of Oncologic Therapeutics.
Philadelphia: Jb Lippincott; 1989: 292-303.

Referimi i materialeve té pabotuara ose
komunikimeve personale duhet té pérfshihen
né tekst né kilapa, duke shénuar autorin kryesor.

Legjenda e figurave

Duhen shtypur sipas radhés, né fage té veganté
dhe né té pérmbahen titulli dhe té gjitha
shkurtimet dhe simbolet e pérdorura né figura.

Tabela

Duhen shtypur (jo té vizatohen) sipas radhés,
secila né njé té vecanté. Cdo tabelé té pérmbajé
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numrin arabik dhe njé titull té shkurtér. Simbolet
dhe shkurtimet té sqarohen me njé shénim né
fund té tabelés.

Figurat

Dérgoni origjinale dhe 2 fotokopje té tyre té
siguruara né njé zarf té forté, pér t& shmangur
démtimet. Ato duhen pérgatitur duke mbajtur
parasysh se gjaté botimit do té zvogélohen dhe
do té zéné njé koloné (rreth 8 cm gjerési).
Grafikét duhet t&€ béhen nga dizenjatoré
profesionisté, me shkrim cilésie té larté mbi to
ose té pérgatiten me kompiutér dhe té shtypen
né printer lazer, mbi letér té miré, bardh e zi.

Fotografité e marra mga mikroskopi duhet
té pérmbajné edhe masa kalibri. Figura nuk
duhet t& pérmbajé titull (ai té& shtruhet né
legjendén pérkatése). Prapa figurave me laps
té buté, té shénohet numri i saj, autori i paré
dhe njé titull i shkurtér i1 artikullit dhe njé
shigjeté gé té tregojé drejtimin e figurés.
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Vierésimi i doréshkrimit

Doréshkrimi gqé i pérmbahen udhézimeve
té mésipérme 1 dérgohen pér vlerésim
zakonisht 2 recencuesve eksperté né fushén
pérkatése, té caktuar nga redaksia. Autorét mund
té béjné sugjerime pér recensuesit, por redaksia
ruan té drejtén e pérzgjedhjen pérfundimtare.

Prania ose bazohet né origjinalitetin dhe
pérmbajtjen shkencore té punimit si dhe né
drejtpeshimin tematik té revistés. Punimet e
dorézuara pér botim mund:

- rrallé heré té pranohen ashtu si¢ jané;

- & pranohen pas plotésimit té korrigjimeve
té kérkuara nga recensuesit dhe redaksia;

- té refuzohen

Né té gjitha rastet autorét do te marrin arsyet
pér vendimin lidhur me punimet e tyre.

Né rast té pranimit pér botim, redaksia ruan
té drejtén e korrigjimeve letrare gé nuk prekin
pérmbajtien e artikullit pa késhillim paraprak
me autorét.
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Ekziston njé konsesus i gjeré lidhur me faktin
gé rishikimi kritik (apo recensa) nga ana e
kolegéve mbetet metoda mé e miré peéer
vlerésimin e doréshkrimeve shkencore. Shumé
lexues dhe autoréve té té gjitha revistave bio-
mjekésore mund t'u kérkohet nga botuesit ge
té béjné recensa pér artikuj té dorézuar pér
publikim. Recensat jané njé pérpjekje jetike pér
pérparimin e njohurive bio-mjekésore.

Recensa éshté po aq e réndésishme sa edhe
planifikimi, kompletimi dhe raportimi i punés
kérkimore shkencore origjinale dhe kérkon té
njéjtat standarte té larta ndershmérie dhe
pérkujdesjeje.

Eshté théné qé recensat kérkojné idealizém
pasi koha dhe aftésité e pérkushtuara pér kété
puné nuk ofrojné zakonisht shpérblime
financiare apo mirénjohje akademike (1).
Megjithaté, kérkesa pér té gqéné recensé
nénkupton vlerésimin nga ana e botuesve té
recenzentéve té& zgjedhur si persona
kompetenté, té kujdeshém dhe shkencétaré
kritiké bio-mjekésoré. Gjithashtu, shumé revista
i mirénjohin ¢do vit recenzentét népérmjet
publikimit té njé liste t& zgjedhur si recenzenté
gjaté vitit té méparshém. Disa recenzenté
vlerésohen akoma edhe mé tepér népérmjet
emérimit né bordin e botimit té revistave.

Recenzeti ka angazhime ndaj botuesve gé i
kérkojné recensé té artikujve dhe akoma meé
shumé ndaj autoréve té doréshkrimeve. Ky
shkrim merr né konsideraté disa aspekte té
procesit té resensés té cilat mund té ofrojné
ndihmesé.

Butorét

Procesi i recensés fillon me pérgatitjen e
autoréve pér raportimin e punés shkencore.
Recensa dhe publikimi, madje edhe i t&€ dhénave
origjinale gqé kané njé réndési té gjeré bio-
mjekésore, mund té shtyhen shumeé nése
doréshkrimi shkruhet keq. Autorét duhet té
ndérgjegjésohen pér réndésiné e pérputhjes
sé pérpikté me kérkesat e revistés lidhur me
stilin e artikullit t& dorézuar pér botim. Shumé
revista aderojné né “Kérkesa Uniforme pér

Artikujt e dorézuar né revistat Bio-Mjekésore”,
té pérshtatur nga njué komunitet ndérkombétar
botuesish té revistave mjekésore né vitin 1998,
i cili éshté rishikuar dhe zgjeruar mé pas (2-4)
dhe tashmé shumica e revistave ofrojné njé
adresé Interneti me udhézime té detajuara pér
autorét. Disa revista kérkojné gé abstrakti té
pérmbajé rubrika ku té paragitet hyrja (sfondi),
metodologjia, rezultatet dhe konkluzionet e
studimit, ndérkohé gé revista té tjera kérkojné
vetém njé paragraf pérmbledhés.

Mé pas, teksit i artikullit paraget, sipas
radhés, hyrjen dhe géllimin e studimit, subjektet
e pérfshira né studim, tipin e studimit, metodikén
e punés pérfshi analizén statistikore nése éshté
e nevojshme, rezultatet pérfshi tabelat dhe
grafikét e té dhénave, diskutimin, burimet
mbéshtetése té studimit, mirénjohjet dhe
referencat. Disa revista kérkojné gjithashtu njé
deklarim té kontributit té ¢do autori né
planifikimin e studimit, cilésiné e studimit dhe
shkrimin e raportit pérfundimtar.

Autoréve u nevojitet ge té jené té kujdeshém
dhe kritiké pér té vendosur né paragitjen e té
dhénave né tabela, grafiké, fugura té llojeve
tjera apo tekst. Njé grafik apo figuré e
panejvojshme mund té zéré njé hapésiré té
madhe, por njé grafik i pérgatitur miré mund
té kursejé hapésiré né ményré efektive. Né
rastet e pérdorimit t& grafikéve, autorét duhet
té kené kujdes gé shkronja, simbolet dhe vijat
brenda grafikut té jené me madhési té
mjaftueshme dhe té veguara nga njéra-tjetra né
ményré gé té lexohen qarté edhe kur grafiku
té zvogélohet pér t'ju pérshtatur gjerésisé sé
kollonés apo faqges sé printuar.

Artikulli duhet té kontrollet me kujdes pér
té siguruar pérdorim té drejté gramatikor té
gjuhés. Nése autorét nuk zotérojné shumé miré
gjuhén né té cilén e shkruajné artikullin, ato
duhet t’ja japin artikullin pér lexim dhe
korrigjim personave gé e zotérojné shumé miré
gjuhén pérkatése. Edhe nése autorét shkruajné
né gjuhén e tyre amtare, zakonisht éshté e
dobishme gé artikulli té lexohet nga njé apo meé
shumé kolegé para dorézimit né ményré geé te
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sigurohet njé komunikim i qarté. Nése artikulli i
referohet njé raportimi tjetér nga ana a autoréve
gé éshté pranuar pér publikim, por nuk éshté
shfaqur akoma né revisté, autorét duhet gé té
bashkangjisin njé kopje té atij artikulli sepse
recenzentét do ta kérkojné njé gjé té tillé.

Nése mbéshtetja financiare pér studimin e
pérshkruar né artikull apo pér njé apo mé
shumé autoré éshté mundésuar nga njé
organizaté fitim-prurése, kjo duhet gé té
pérshkruhet dhe té mirénjihet.

Butorét gé té dorézojné artikuj té cilét
paragesin puné kérkimore origjinale duhet te
diné gjithashtu qé revistat marrin né konsiderate
vetém doréshkrime informacioni i té cilave nuk
éshté publikuar asnjéheré, me pérjashtim té
abstrakteve té paragitura né konferenca. Kjo
politiké éshté formuluar nga Dr. Franz ].
Ingelfinger mé& shumé se 30 vjet mé paré (6)
dhe vazhdimisht citohet si “rregulli Ingelfinger”
(7-9). Ndonjéheré, autorét dorézojné
njékohésisht té njéjtin artikull ose artikuj shume
té pérafért gé pérshkruajné pak a shume te
njéjtat t& dhéna né revista t& ndryshme, ndoshta
me shpresé gé té rrisin numrin e publikimeve,
apo pér té siguruar njé publikim mé té shpejté
té artikujve. Publikimet e dyfishta t& quajtura
ndryshe “shkencé salami” (10), vetém sa rrisin
konfuzionin né lémin e gjeré té literaturés
shkencore.

Botuesit

Botuesit jané té detyruar gé té zgjedhin
recezenté té cilét kané njohuri té mira mbi temén
e artikullit né fjalé. Para se té niset njé artikull
pér recensé, botuesit duhet t’i dérgojné
recesentit njé letér, fax-simile apo e-mail ku té
pérfshihen titulli dhe mundésisht edhe abstrakti
i doréshkrimit. Shumica e revista japin gjithashtu
edhe emrat e autoréve té artikullit, ndérkohé
gé revista preferojné qé recezentét t€ mos jené
né dijeni té autoréve té artikullit.

Komunikimi i botuesve me recezenté éshté i
nevojshém pér t'u siguruar qé tema e artikullit
né fjalé bén pjesé né sferén e ekspertizés sé
recezentéve, nuk ka konflikt interesash dhe se
recensa do te kryhet brenda afateve kohore té
parashikuara. Recenzentét e mundshém mund
té kené gqéné apo té jené bashképunétore té
ngushté té njérit apo mé shumé autoréve té
artikullit, ose studenté apo udhéheqgés shkencoré
té njérit nga autorét, mundeési té cilat flasin pér
konflikt interesash. Recenzentét e zgjedhur
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mund t& mos jené té gatshém pér té& pérgatitur
recenzé menjéheré sepse mund te jené té zéné
me puné té tjera. Nése ka vend pér ndonjé nga
kufizimet e mésipérme, recezentét e zgjedhur
jané té detyruar gé té lajmérojné menjéheré
botuesit gé tema e artikullit nuk éshté pjesé e
ekspertizés sé tyre, gé ekziston njé konflikt ose
gé ato jané né gjendje gé té pérgatisin recenzén
sipas afatit té parashikuar, né ményré qé té
mundé&sohet njé zgjedhje e menjéhershme e nje
recezenti. Recenzentét té ciléve u kérkohet gé
té gjykojné njé doréshkrim gé raporton té
dhéna gé konkurrojné né ményré direkte me
punén e tyre, duhet gjithashtu té refuzojné nése
u kérkohet té& béjné recenze.

Recezenti

Recezenti duhet té planifikojé kohé té
mjaftueshme pér té pérgatitur recensat, ashtu si¢
nevojitet kohé pér té shkruar njé artikull.
Recensa duhet t& pérgatitet né kohé dhe t’i
dérgohet botuesve brenda limiteve té
parashikuara nga botuesit. Pér mé tepér,
recezenti duhet té ruajé konfidencialitetin e
doréshkrimit, pasi deri né kété piké artikulli
éshté proné intelektuale vetém e autoréve.

Nése recezenti ka nevojé gé té konsultohet
me ndonjé koleg té tij pér pjesé té caktuara té
artikullit, duhet patjetér gé t'i marré leje
botuesve. Megjithaté, disa recezenté mendojné
qé éshté e pranueshme dhe logjike ge edhe pa
lejen e botuesve té konsultohen me kolegé té
tyre lidhur me metoda analitike speciiike apo
teknika statistikore me té cilat ato mund té mos
jené té familjarizuar, por duke mos i treguar
kolegéve temén apo burimin e doréshkrimit.

Recezenti fillon procesin e vlerésimit té
artikullit népérmjet leximit té kujdesshém té té
gjithé artikullit. Zakonisht éshté e dobishme ge
té mbahen shénime gjaté leximit mbi pyetjet apo
pérgjigje té mundshme mbi probleme té
caktuara. Referencat qofté té autoréve té artikullit
né fjalé qofté té autoréve té tjeré duhet
gjithashtu té shénohen me kujdes né ményre
gé recezenti t’i lexojé apo rilexojé artikujt e
cituar né doréshkrim.

Komente pér autorét

Né pérgjithési éshté e dobishme gé recensa
e shkruar qé u kérkohet recezentéve té fillohet
me njé paragraf pérmbledhés mbi hipotezén e
studimit, subjektet e pérfshiré né studim, tipin
e studimit, metoda analitike, rezultatet dhe
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konkluzionet e studimit. Njé paragraf i tillé
shérben pér té siguruar autorét dhé botuesit gé
recezenti ka tentuar t& kuptojé drejté dhe me
durim punén kérkimore té pérshkruar né
artikull.

Komente té& pérgjithshme lidhur me
kritikén

Pas paragrafit pérmbledhés té pérshkuar mé
sipér, vazhdohet me pyetjet dhe sygjerimet e
recezentit. Kéto komente duhen té shprehen me
kujdes me géllim gé té jené sa mé té dobishém,
konstruktive dhe té citohen né ményré sa mé té
sjellshme té jeté e mundur, duke shmangur
kriticizmin e ashpér.

Komentet duhet té jepen né ményré té
njépasnjéshme né rubrika gé ireferohen fageve
dhe paragrafeve specifike té artikullit lidhur me
géllimin e studimit, tipin e studimit, pérshkrimin
e subjekteve(njerez, kafshé, inde, kultura
gelizore, etj.), metoda analitike, rezultatet pérfshi
paragitjen e tyre, diskutimin dhe konkluzionet.
Nése recezenti ka mé shumé se njé pyetje apo
koment né lidhje me njérén nga kéto rubrika,
kéto komente duhet té radhiten me numra nén
secilén rubriké pérkatése.

Shpesh éshté e vlefshme gé té pérfshihen né
koment referenca specifike (revista, viti, véllimi,
si dhe numrat e fageve) pér publikime gé jané
té lidhura me studimin e pérshkruar né artikull,
por gé nuk jané cituar né bibliografi. Komentet
lidhur me gabimet ortografike apo probleme
tjera gjuhésore éshié e mira gé té pérmbahen
né njé paragraf né fund té recenzés. Deklarimet
mbi pranimin ose refuzimin pér botim té
artikullit nuk duhet té pérfshihen né komentet
e mésipérme sepse vendimi pérfundimtar
lidhur me botimin e artikullit &shté pérgjegjési
e botuesve dhe jo e recezentit [11].

" Hyrja dhe géllimi i studimit

Pjesa hyrése e artikullit duhet té ekzaminohet
né ményré gé té sigurohet gé autorét kané béré
njé pérmbledhje koherente té literaturés mé té
miré té temés né fjalé bashké me referencat
pérkatése té artikullit t& méparshém nga ana e
té njéjtéve autoré apo studimeve té tjera.

Recezentét eksperté mund té jené né dijeni
té publikimeve tjera g€ ofrojné té dhéna me
interes per temén né fjalé dhe gé mund té jené
té dobishme qé t’i citohen autoréve té artikullit.
Pérmbledhja e hyrjes nga ana e autoréve duhet
té ofrojé géllimin logjik shkencor pér studimin
e pershkruar né artikull.

Materiali i studimit

Pérshkimi i subjekteve apo materialif té
studimit duhet té ekzaminohet né ményré gé té
sigurohet gé ato jané adresuar né ményré té
pérshtatshme dhe té mjaftueshme. A jané
subjektet e studimit njeréz, kafshé, inde, kultura
organesh apo delizore? Nése jané pérdorur
léngje trupore apo mostra indore, burimi i tyre
kérkon pérshkrim té detajuar. Mosha, gjinia,
raca, (me réndési né studimet gjenetike),
gjatésia, pesha dhe freguesi i masés trupore
(TMT) i njerézve duhet té pérshkruhen né
artikull. Dhénia vetém e TMT-s&, dhe jo e peshés
dhe gjatésisé, éshté e pa mjaftueshme nése
studimi ka té béjé me administrimin e barnave
apo agjentéve shpérndarja, metabolizmi dhe
ekskretimi i té cilave mund té modifikohet nga
masa trupore sepse individét me njé variacion
té gjeré té madhésisé absolute trupore mund té
kené té njéjtén TMT. Nga ana tjetér,vlerésimi i
sipérfagjes trupore mund té pérdoret.

Nése pacientét jané subjekt i studimit,
karakteristikat klinike gé lejuan zgjedhjen apo
pérjashtimin e tyre duhet té pérshkruhen né
ményré té qarté. Né té njéjtén ményré, shtami,
mosha gjinia dhe pesha e minjve apo kafshéve
tjera kérkojné njé pérshkrim té kujdesshém.

Burimet e organeve té kulturave in vitro apo
gelizave pér kulturé, gofté linja gelizore
parésore apo té tjera, kérkojné pérshkrim té
detajuar. Kur njerézit jané subjekt apo kur
mostra té marra nga njerégzit pérdoren pér
studim, duhet té béhet njé deklarim pér
miratimin e studimit nga bordi apo komiteti i
etikés né nivel lokal, kombétar apo
ndérkombétar, si dhe nje deklarim lidhur me
faktin gé subjektet e périshiré né studim dhané
pélgimin e tyre pér pjesémarrjen né studim.

Kur merren kafshé né studim, duhet té béhet
njé deklarim i pérshtatshém lidhur me miratimin
e studimit nga bordi apo komiteti i etikés lidhur
me udhéheqgjen e studimeve né subjektet
shtazore. Nése béhet fjalé pér administrim té
radioizotopeve (kimike apo farmaceutike) né
subjektet njerézore, duhet t& béhet njé deklarim
ku té shprehet garté gqé pérdorimi i atyre
agjentéve éshté miratuar nga njé grup pune i
caktuar gjé e cila siguron gé sasia e rrezatimit
lokal apo total té organizmit éshté brenda kufijve
té pranueshme.

Studimet gé vlerésojné medikamentet e reja
duhet té tregojné gé administrimi i tyre éshté
rishikuar dhe miratuar me kujdes.
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Tipi i studimit

Tipi i studimit duhet t& shikohet me kujdes
pér t'u siguruar gé plani &shté paragitur garté
dhe se éshté fokusuar né ményré kritike né
hipotezat e paragitura né pjesén hyrése té
studimit. A éshté studimi thjesht pérshkrues,
duke paraqitur t& dhéna pér njé grup té vetém
subjektesh apo duke krahasuar disa grupe

subjektesh, kafshésh, indesh apo gelizash? Nga -

ana tjetér, a raporton studimi efektet e njé
manovre eksperimentale né té cilén kushtet e
subjekteve ndyshojné? Aishin té njéjtat subjekte
njerézore, shtazore, apo qelizore té pérfshiré né
studim nén kushte té njéjta té kontrolluara té

ndjekura mé pas nga kushtet eksperimentale -

duke mundésuar késhtu secilin individ gé té
shérbejé si kontroll i vetvetes?

Né disa studime gé pérdorin kété pérqasje

éshté gjithashtu e mundur gé té shtohet njé
periudhé kohore e cila mundéson kthimin né
kushtet e kontrollit fillestar. Né se grupe té
ndyshme individésh u caktuan kushte kontrolli
dhe eksperimentale, a kishte vérteté
shpérndarje té rastésishme té subjekteve né
kéto dy grupe? Nése barna apo léndé kimike
administrohen né njé grup eksperimenti, e ka
marré grupi i kontrollit placebo gé té jeté né
dukje identike me medikamentin e pérdorur?

Nése njé material prove i administrohet
kafshéve né ushqim, a ul kjo oreksin duke béré
té nevojshme ose ushqgyerjen e njéllojté té
kafshéve té grupit eksperimental dhe té
kontrollit ose administrimin e materialit t& provés
népérmjet njé rruge tjetér. Né té njéjtén ményre,
nése materialii provés administrohet né burimin
ujor té kafshéve, ai mund té shuaj etjen duke
béré késhtu té nevojshme marrjen e té njéllojté
té 1éngjeve né kafshét e grupit té eksperimentit
dhe atyre té grupit té kontrollit.

‘Rastésisht, njé material prove i administruar
né burimet ujore té kafshéve mund té rrisi
déshirén pér té piré népérmjet shijes sé
pélgyeshme qé shkakton pérzirja e materialit
né ujé. Né kéto rrethana, materiali i provés mund
té administrohet mé miré nepérmjet njé rruge
tjetér. Kur njé paisje (makineri) éshté e
nevojshme pér té shkriré materialin e provés
pér aplikim né geliza apo organe, a ka studime
gé tregojné qé paisja né vetvete nuk ndikon né
pérgjigjen qé do té vlerésohet né studim?

Metoda analitike
Pér studimet qé raportojné rezultate cilésore
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&shté e nevojshme qé té vlerésohet nése analiza
e pérdorur éshté specifike dhe e lire nga
interferencat e mundshme. Pér studimet gé
raportojné té dhéna sasiore éshté e nevojshme
qé té vlerésohet specificiteti precizioni i ¢do
analize, pérfshi koeficientét e varacionit té
brendshém dhe té jashtém. Disa studime tentojné
té zbulojné ose diferenca sasiore té vogla mes
grupeve té subjekteve ose diferenca té vogla
né té njéjtin subjekt para dhe pas njé manovre
eksperimentale apo regjimi terapeutik. Késhtu
gé éshté e nevojshme qé té ekzaminohet
mundésia ¢é ndryshime té tilla té vogla t& mund
té kapen duke marré parasysh precizionin
analitik té metotés sé pérdorur.

Pérshtatshméria e teknikave dhe metodave
statistikore qé mund té pérdoren pér analizén e
té dhénave duhet gé gjithashtu té vlerésohet me
kujdes. Detajet e ¢do llogaritje té& béré duhet té
tregohen gjithmoné kur nevojiten llogaritje
shtesé pér pérgatitjen e té dhénave gé rrjedhin
nga té dhénat eksperimentale.

Rezultatet

A jané paragqgitur rezultatet qarté dhe me
logjiké né njé rrjedhé té njépasnjéshme? A
pasqgyrojné qarté té dhénat e paraqitura né
tabelé, grafiké, figura apo fotografi
informacionin e studimit?. Nése grupe té
ndryshme subjektesh krahasohen, p.sh. njé grup
mjekimi dhe njé grup kontrolli, karakteristikat
bazé té dy grupeve duhet té paragiten qgarté
pér t'u siguruar gé dy grupet jané té
krahasueshém. Nése krahasohen shumeé grupe,
p.sh. kafshé eksperimentale uremnike dhe kafsheé
kontrolli para dhe pas administrimit té njé
medikamenti éshté me vleré pér lexuesin gé té
pérdoren shkurtime té emrave té grupeve ku
t& tregohen kushtet dhe mjekimi i ¢do grupi né
vend gé té pérdoren numra (1,2,3, etj.) apo
shkronja ( A,B,C, etj.) pér té identifikuar ¢do
grup né ményré gé lexuesi té mos keté nevojé
gé t’i referohet vazhdimisht kétyre kodeve.

A jané tabelat e t& dhénave té formatuara né
ményré té pérshtatshme me tituj t& kuptueshém
té kollonave? A jané njésité e pérdorura pér té
dhénat sasiore té paragitura né ményré korrekte
né tabela? Kurdoheré ge té jeté e mundur,
njésité molare (SI) duhet té pérdoren né vend
té njésive té masés. Kur paraqgiten té dhéna
sasiore pér grupe, a paraqiten ato si mesatare +
deviacion standarte apo mesatare + gabim
standarte dhe a éshté treguar ky pérdorim né




tabelé apo né fund té saj? Nése variancat jané
paraqitur si gabime standarte, atéheré numui i
subjekteve ne ¢do grup duhet té& paragqgitet
gjithashtu né tabelé né ményré gé lexuesi té
keté mundési qé té llogarisé deviacionet
starndarte.

Cdo grafik gqé mund té pérdoren pér
paraqitjen e té dhénave duhet té& inspektohet
dhe té vlerésohet drejt. Paraqitjet grafike té té
dhénave sasiore duhet té jené sa mé té thjeshta
gé té jeté e mundur (12). A jané boshtet e
legjendés té ploté, pa shkurtime té
panevojshme, dhe a jané njésité sasiore té
pérdorura né ményré té pérshtatshme. A jané
madhésité e boshteve té legjendés me madhési
té mjaftueshme né ményré gé té jené té
lexueshme edhe kur té zvogélohen mé madhési
pér printim? A pérdoret njé grafik tre-
dimensional kur njé grafik dy-dimensional
mund té shérbente pér té paraqitur né ményré
té pérshtatshme té dhénat, késhtu gé dimensioni
itreté do té shkonte vetém gjéra té panevojshme
né grafik pa rritur forcén komunikuese té té
dhénave (12)? A ndodhet ¢elési i simboleve té
pérdorura né grafik dhe nése jo, a jepet né
legjendén e figurés?

Diskutimi

Diskutimi duhet té& fokusohet né ményré
kritike mbi rezultatet dhe interpretimin nga ana
e autoréve té informacionit. A konsiderohen té
dhénat drejt dhe né ményré té pérshtatshme né
pérputhje me hipotezat e studimit dhe a ofrojné
ato informacion shtesé mbi até ¢faré dihet mbi
subjektin né fjalé? A ka kufizime t& mundshme
né metodologjiné e studimit gjé e cila mund té
¢o0jé né interpretime té gabuara? A pérmban
diskutimi referenca té pa nevojshme me
informacion té pa nevojshém pér temén né fjalé,
gjé e cila duhet eliminuar? A reflektojné
konkluzionet né ményré té garté té& dhénat e
paragitura apo tejkalojné informacionin e ofruar
nga té dhénat? Spekullimet lidhur me
sinjifikancén e métejshme té té dhénave duhet
té vlerésohen me kujdes pér té siguruar gé ato
nuk jané té tepérta, megjithaté ideté vizionare
dhe komentet mund té jené nga njéheré shumé
té dobishme. Njé listé me vleré pér pikat kritike
né procesin e recensés sé artikujve shkencoré
éshté publikuar tanimé (13). Tabela pérmbledh
disa nga kéto pika né kontekstin e paragraféve
té radhitura mé lart lidhur me pérgatitjen e
komenteve té autoréve.

Tabela nr.1 ?ézmbledhje e pikave kryesore gé duhet & konsiderohen
né pérgatitjen e njé recenze

Problemi qé& duhet adresuarx Komente

Titulli A pérmbledh titulli né ményré té pérshtatshme

konkluzionet e studimit?

Abstrakti A pérmbledh abstrakti hyrjen, metodikén, rezultatet
dhe konkluzionet e studimit? A paragiten ne abstraki
té dhéna ge nuk gjenden né rubrikén e rezultateve tg

artikullit?

A pérmbledh hyrja dhe a citon referencat e
pérshtatshme mbi até ¢gka njihet rreth temés né fjalé
dhe a paraget géllimi dhe objektivat e studimit?

Hyrja

Subjektet A pérshkruhen subjektet e studimit me hollési? A éshté
numri i subjekteve né studim i mjaftueshém pér té

ofruar fuqi statistikore té mjaftueshme?

A lejon eksperimenti njé testim rigoroz shkencor té
hipotezés sé ngritur? A jané shpérndaré subjektet né
grupe né ményré té rastésishme? A jané grupet e
kontrollit té pérshtatshme? A jané marré miratimi pét

Tipi i studimit

137




BULETINI I SHKENCAVE MJEKESORE Véll. 39, nr. 2, Shtator 2008

udhéhegjen e studimit nga Komiteti apo Bordi i Etikés
dhe pélgimi pér pjesémarrjen né studim nga ana e
subjekteve?

Metodika A jané specifike vézhgimet cilésore? A jané vézhgimet
sasiore gjithashtu specifike dhe a jané ato precgize péx
té zbuluar diferencat qé kérkohen? A jané metodat

statistikore dhe metodat pér llogaritjen e rezultateve

tjera té pérshktuara plotésisht?

A paragiten garté dhe né ményré kongize té dhénat?
A jané tabelat dhe figurat té garta dhe me njési
korrekte?

Rezultatet

Diskutimi A pérshkruhen gjetjet e reja té studimit né ményreé té
garté dhe a ka kufizime eksperimentale né
interpretimin e tyre? A mbéshteten konkluzionet ngal

rezultatet e eksperimentit?

Gramatika A ka fjali gqé nuk kuptohen? A ka gabime ortografike?

Vierésimi dhe komente pér botuesit

Informacionii marré nga leximi i kujdesshém
i artikullit dhe pérgatitja e komenteve dhe
sugjerimeve pér autorét e mundéson mé pas
recezentin qé té vlerésojé raportin. Shumica e
revistave, né mos té gjitha, kérkojné gé recezenti
té plotésojé njé formular vlierésues dhe
kérkojmé njé apo dy paragrafe té shkruar ku té
pérmblidhen pér botuesit arsyet e pélgimit apo
refuzimit té& artikullit.

Formulari vlerésues zakonisht i kérkon
recezentit gé té pérgjigjet me “po” ose “jo”
pérgjaté njé seri pyetjesh lidhur me
origjinalitetin, pérpikmériné shkencore dhe
pérbérjen e raportit, si dhe interesin gé ngjall
artikulli pér lexuesit e revistés neé fjalé.
Gjithashtu, formulari vlerésues u kérkon
recezentéve (gé té prononcohen lidhur me
miratimin pér publikim té artikullit pa rishikim
té métejshém, miratim pér publikim pas
ndryshimeve/korrigjime té vogla, miratim pér
publikim pas ndryshimeve/korrigjimeve té
shumta, ose refuzim pér botim té artikullit.

Rekomandimi pér pranim pa rishikim té
métejshém i rezervohet zakonisht artikujve gé
pérshkruajné fenomene té reja biomjekésore
apo ndrigcojné procese té reja fiziologjike, pato-
fiziologjike, apo kurim té pacientéve, gé ofrojné
metoda té pérpikta, gé jané shkruar miré dhe
qé jané me interes t& madh pér revistén né fjalé.
Rekomandimi pér pranim pér botim pas
ndryshimeve/korrigjimeve té vogla zakonisht i
referohet artikujve gé jané origjinale, por gé
disa pjesé té raportimit kérkojné gartésim dhe
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rishikim nga ana e autoréve. Disa heré,
korrigjime té tilla jané fare té vogla dhe
recezenti mund té sugjerojé gé ndryshime té
tilla t& béhen drejtpérdrejt nga stafi botues i
revistés. Rekomandimi pér pranim pér botim
pas korrigjimeve/ndryshimeve té& médha i
referohet artikujve gé kérkojné gartésim té
pérshkrimit té subjekteve apo materialit té
studimit, tipit t& studimit, metodikés sé punés,
rezultateve dhe diskutimit. Defektet té tilla
nganjéhere mund té rezultojné né kérkesé pér
eksperimentime apo observime té métejshme.
Rekomandimi pér refuzim pér botim té artikullit
i rezervohet kryesisht raportimeve qé jané
shkencérisht jo korrekte apo pérséritje té
publikimeve t& méparshme té té dhénave té
njéjta apo té ngjashme.

Megjithaté, njé pérjashtimiréndésishém pér
refuzim té publikimit t& bazuar né pérséritje
ndodh kur fenomene bio-mjekésore té reja
kérkojné konfirmim té pavarur. Né kéto raste
recezentit i kérkohet zakonisht gé té pérgatisé
njé apo mé shumeé paragrafé ku té pérmbledhé
meritat shkencore té artikullit dhe arsyet
kryesore pér rekomandimet e recezentit. Ky
paragraf mund té shkruhet né hapésirén e ofruar
nga formulari i blerésimit, né njé fage té veganté,
apo si njé letér e veganté gé i dérgohet
botuesve; kjo e fundit &shté njé preferencé imja
personale.

Raportimet e rasteve té pacientéve té vetém
apo njé grupi té kufizuar subjektesh apo té njé
familjeje duhet té ndrigojné patogjenezén,
patofiziologjine, shfagjet klinike, diagnozén apo




mjekimin e sémundjes né fjai‘jé; né rastté kundért,
ato vlerésohen zakonisht si té papranueshme pér
publikim. ‘

Vierésimi i procesit {é recenzés

Pérpjekje té vazhdueshme synojné né
ekzaminimin sistematik té efektivitetit té procesit
té recenzés dhe metodave té€ mundshme té
pérmirésimit t& kétij procesi. Njé numeér i téré i:
Jornual of the American Medical Association” né
vitin 1998 iu dedikua artikujve té Kongresit té&
Treté Ndérkombétar té Recenzave né Publikimet
Biomjekésore (14) dhe éshté deklaruar gé
artikujt e paraqgitur né Kongresin e Katért
Ndérkombétar t& Recenzave né Publikimet
Biomjekésore té mbajtur ne vitin 2001 do té
botohen sé shpeijti, njé krahasim éshté béré mes
perfomancés sé recezentéve té zgjedhur nga
autorét krahasuar me recezentét e zgjedhur nga
botuesit (15), krahasimi nxorri ne pah gé
recezentét e zgjedhur nga autorét ishin shumé
té prirur pér té vlerésuar réndésiné shkencore
té artikujve dhe té rekomandonin mé shumé pér
publikim té artikujve. Nga ana tjetér, recezentét
e zgjedhur nga botuesit ishin mé kritiké dhe
ofronin mé shumé ndihmesé né procesin e
marrjes sé vendimeve nga ana e botuesve.
Praktika e fshehjes sé identitetit t& autoréve pér
recezentét i éshté nénshtruar edhe sprovave té
randomizuara {16-18).

Kéto studime kané treguar gé maksimumi i
identitetit t& autcréve nuk rrit zbulimin e
gabimeve (16), ndikon né kohén e nevojshme
pér pérgatitjen e recenzés (16),apo pérmiréson
cilésiné e recenzés (17,18). Njé studim u krye
pér té vlerésuar direkt perfomancén e
recezentéve duke pérdorur njé artikull fiktiv gé
pérmbante gabime té géllishme né tipin e
studimit, madhésité, analizén e t& dhénave dhe
formatin pér njé revisté té caktuar (19).

Shumica e gabimeve nuk u zbuluan nga
recezentét gé iu nénshtruan kétij zbulimi. Pér
mé tepér, meqé vlerésimi i pérgjithshém i kétjj
artikulli fiktiv u radhit nga rrézimi pér publikim
deri né pranim pér publikim, pérqgindja e
gabimeve qé u zbulua u ul ndjeshém, duke
sugjeruar né ményre spekullative gé recezentét
e vémendshém dhe té kujdesshém ishin mé té
prirur pér té zbuluar gabimet. Recezentét e rinj
ishin mé tepér né gjendje gé té zbulonin gabime
sesa recezentét mé té moshuar, ndoshta ngaqgé
shkencétarét né moshé jané mé té zéné dhe nuk
kané kohé gé t'i kushtojné vémendje té

mjaftueshme p?argatitjes sé recenzés. Njé studim
tjetér ka treguar qé pérputhja mes recezentéve
lidhur me miratimin pér botim, korrigjimi apo
rrézimin e artikullit pér botim nuk ishin né
ményré pérfillshmérisht mé t& madhe sesa ajo
¢ka pritej thjesht pér efekt té shansit (20). Disa
revista kérkojné gé recenzetét té identifikohen
para autoréve dhe mos té ngelen anonim. Efekti
i kérkesés sé recezentét pér té zbuluar identitetin
e tyre para autoréve éshté studjuar. Nje studim
raportoi gé njé kérkesé e tillé rriste né ményré
té pérfillshme gjasat e refuzimit té recenzés, por
nuk kishte efekt né cilésiné e recenzés né mes
recezentéve qé pranuan té zbulonin identitetin -
e tyre para autoréve dhe recezentéve gé nuk
pranuan njé gjé té tille (21).

Njé sprové tjetér e randomizuar raportoi gé
recenzetét té ciléve i’'u kérkua gé té firmosnin
recenzat e tyre ishin mé té sjellshém, harxhuar
mé shumé kohé para se té dorézonin recensat
si dhe kishin me shumé gjasa gé té
rekomandonin miratim pér publikim té artikujve
(22). Ashtu si¢ éshté cituar nga Daltoni, disa
botues mendojmé gé kérkesa pér té zbuluar
identitetin e recezentéve, inkurajon autorét pér
t’i kontaktuar ato direkt duke anashkaluar né
kété ményré procesin e botimit (23).

Megjithaté, disa té tjeré mendojné qé
recezentét duhet {é jené té pérgjegjshém pér
gjvkimet e tyre dhe se autorét duhet té diné gé
njé recezent ka vlerésuar punén e tyre (24,25).
Kjo temé prané mbetet kontradiktore, por
shumica e revistave aktualisht duket se
vazhdojné té preferojné pérdorimin e
recezentéve anomimeé.

Recezentét e kéqginj dhe sjelljet e
pahijshme té autoréve

Ashtu si¢ u pérmend né paragrafin hyrés té
kétyre komenteve, recenza efektive varet nga
idealizmi, ndershméria, konfidencialiteti dhe
besimi. Botuesit si dhe recezentét jané
fatkegésisht nganjéheré té detyruar gé té
konsiderojné mundésiné e sjelljes sé keqge né
vlerésimin e njé artikulli.

Botuesit jané ndérgjegjésuar ndaj sjelljeve
té pahijshme nga ana e recezentéve (24). Ka
pasur situata ku recezentét té cilét janeé
konkurrenté shkencore té autoréve nuk kané
hequr doré nga recenza dhe pér mé tepér kané
vonuar pérgatitjen e saj derisa raportimet nga
e njéjta temeé e punés sé tyre jané publikuar apo
pranuar pér publikim né njé revisté; njé veprim
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. fkulhn personave te tieré (24)

‘Recezentét si dhe botuesit mund té
ndérgjegjésohen apo té dyshojné pér sjellje jo
té denja té autorit apo autoréve. Dorézimi i
dyfishté i té njejtit apo artikujve té ngjashém té
bazuar né té njéjtat t& dhéna éshté njé shémbull
i tillé. Gabimet mund té lindin nga mbéshtetja
komerciale pér botuesit apo pér udhéheqjen e
njé sprove klinike.

Roli gjithnjé e mé i madh i industrisé
farmaceutike dhe i bioteknologjisé né
mbéshtetje e kérkimit shkencor ka ngritur edhe
shgetésime lidhur me faktin gé shkencétarét e
méparshém akademik té pavarur t& mos kené
tashmé akses té ploté pér té dhénat e pérftuara
nga sprovat klinike. Pér mé tepér, shkencétarét
mund té mos jené té liré té analizojné dhe
publikojné té dhéna té tilla né ményrén qé ata
té gjykojné mé té pérshtatshme. Komiteti
Ndérkombétar i Botuesve té Revistave
Mjekésore ka adresuar kéto probleme né njé
raport té& kohéve té fundit ku autorét dhe

recezentét duhet té jené té vetédijshém pér kéto
komente (4). g

Konkluzione

Duket se ka njé konsesus té gjeré qé recenza
‘mbetet metoda mé e miré e vlerésimit té
doréshkrimit shkencore. Tek e fundit, efektiviteti
i procesit t& recenzés varet nga ekspertiza,
kritika, ndérgjegja, morali dhe ndershméria e
recezentit.

Ashtu si¢ éshté shprehur edhe Wessle (13):

..pozicionet, xhelozia, institucioni dhe
rivaliteti nuk duhet té zéné vend né procesin e

- recenzés’. Progresi efektiv i dijeve shkencore

dhe aplikimi praktik i shkencés pér
parandalimin e sémundjeve dhe mjekimin e té
sémuréve varen nga komunikimi i garté dhe i
sakté i té dhénave té reja.

Recenzentét luajné njé rol vital né kété proces
dhe ato duhet té fitojné njé satisfaksion personal
té pérshtatshém népérmjet plotésimit té njé
recenze konstruktive dhe té detajuar. Studentét
dhe shkencétarét e rinj, té cilét do té jené
recezentét e t&é ardhmes, duhet té trajnohen
formalisht lidhur me aspektet shkencore dhe
etike té procesit té pérgatitjes ré recenzave (13).




