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EDITORIAL

RREULLIMI LIGJOR I “TE DREJTAVE TEPACIENTEVE” N SHQIPERT

ORNELA NAQELLARI, LEONARD DEDA, MYFTAR BARBULLUSHI*

a- Gjyqtare, Gjykata e Shkallés sé Paré, Tirane.
b- Kryetar i Komisioni t& Nomenklaturés sé Barnave.
c- Kryetar i Komiteti Kombétar té Etikés.

Rregullat gé lidhen me té drejtat e pacientéve kané pér qéllim sigurimin dhe garantimin e té
drejtave té njeriut, gjaté periudhés né té cilén i nénshtrohet trajtimit mjekésor (1). Me termin “té
drejtat e pacientit” nuk kuptohen vetém té drejtat e vecanta té personave qé i nénshtrohen trajtimit
mjekésor, por edhe té drejtat né térési né kontekstin e vendimmarrjes né lidhje me trajtimin mjekésor.
Vendi yné nuk ka miratuar asnjé nga konventat pér té drejtat e pacientit né Europé, dhe nuk ka njé
karté apo ligj té veganté pér té drejtat e pacientit. Kéto té drejta jané té parashikuara disi né ligje t&
tjera, né kodin e etikés por disa prej tyre nuk gjejné rregullim té pérshtatshém ligjor.

1.1 Zhvillimi i legjislacionit pér mbrojtjen e té drejtave té pacientéve né Shqipéri.

E drejta pérkujdes shéndetésor éshté parashikuar pér heré té paré né vendin toné nga Kushtetuta
e Republikés Popullore té Shqipérisé e vitit 1946, e cila sanksiononte detyrimin e shtetit pér kujdesin
e shéndetit (2). Ndérsa, Kushtetuta e Republikés Popullore Socialiste t& Shqipérisé e vitit 1976,
parashikonte vetém té drejtén e shtetasve pér shérbimin e nevojshém mjekésor falas (3). Ligji i paré
mbi kujdesin shéndetésor, i vitit 1964, “Mbi shérbimin shéndetésor dhe dhénien falas té ndihmés
mjekésore t€ shtetit” mbronte térthorazi té drejtat e pacientéve né Shqipéri. Njé séré ligjesh té tjera
(4) parashikojné né ményré térthorazi té drejta té caktuara té pacientéve, por as né térésiné e tyre
nuk pérbéjné nivelin e kérkuar té garantimit té té drejtave té pacientéve. Projekti i Kushtetutés sé
Republikés sé Shqipérisé i vitit 1994 pérbénte njé bazé té réndésishme pér zhvillimin e té drejtave té
pacientéve né vendin toné, sepse parashikonte té drejtén pér kujdes shéndetésor, si dhe parimin e
mjekimit dhe nénshtrimit ndaj ¢do trajtimi mjekésor a eksperlmentum shkencor vetém me pélqimin
e pacientit si dhe kufizimin e késaj t€ drejte vetém né rastet e parashikuara né ligj (5). Ky model
éshté i ngjashém me parashikimin e sé drejtés pér kujdes shéndetésor dhe té trajtimit shéndetésor té
vullnetshém, si parim kushtetues né Kushtetutén italiane (6). Ainuk undog né hartimin e Kushtetutés
sé vitit 1998, duke mos pranuar né kété meényré parimin e nénshtrimit ndaj trajtimit mjekésor vetém
me pélqim té pacientit, si parim i té drejtés kushtetuese.

1.2 E drejta pér kujdes shéndetésor. Vendi qé z& kjo e drejté né Kushtetuté dhe Konventén
Europiane té té Drejtave té Njeriut.

Né nenin 55 té Kushtetutés, parashikohet e drejta e shtetasve pér kujdes shéndetésor: “Shtetasit
g6€zojné né meényre té barabarte té drejtén pér kujdes shéndetésor nga shteti”.

Né Kushtetuté nuk parashikohet shprehimisht e drejta pér mbrojtjen e shéndetit, ndryshe nga
disa shtete té cilat e parashikojné shprehimisht si té drejté kushtetuese ” Gjithsesi e drejta pér mbrojtjen
e shéndetit rrjedh nga parashikimi i njé séré té drejtash te tjera té lidhura, si e drejta e jetés, e drejta
pér té mos iunénshtruar torturés, trajtimit gnjerézor e degradues, paprekshiméria e integritetit fizik
dhe psikik t€ personit si pjesé e té drejtés pér respektimin e jetés private. Ndérsa e drejta pér kujdes
shéndetésor éshté shprehimisht e parashikuar né Kushtetuté. E kundérta ndodh me Konventén
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Buropiane té t¢ Drejtave t€ Njeriut, e cila nuk parashikon shprehimisht mbrojtjen e té drejtés pér
kujdes shéndetésor. Pér rrjedhim, asnjé person nuk mund ti drejtohet Gjykatés sé Strasburgut pér
garantimin e té drejtés pér kujdes shéndetésor nga autoritetet shtetérore, pérvegse né kuadér e
~ interpretim € garantimit té té drejtave té parashikuara né nenin 2, 3 dhe 8 té Konvetés Europiane té
té Drejtave té Njeriut, kur, né kushte dhe rrethana té caktuara, mungesa e kujdesit apo kujdesi i
papérshtatshém shéndetésor pérbéjné cenim té sé drejtés sé jetés, té drejtés pér té mos iu nénshtruar
torturés, trajtimit ¢njerézor e poshtérues dhe té drejtés pér jeté private.

Gjykata e Strasburgut nuk e ka trajtuar térésisht problemin e masés deri né té cilén neni 2 e
detyron njé shtet palé né lidhje me ofrimin e kujdesit mjekésor, duke l6né késhtu té hapur mundésiné
e eksplorimit t& métejshém té parametrave té nenit 2 né t& ardhmen (8). Por ajo ka theksuar se njg
shtet mund té jeté né shkelje té nenit 2 té Konventés Europiane té té Drejtave té Njeriut, kur del né
pah se autoritetet shtetérore véné né rrezik jetén e individit, me ané t& mohimit t& kujdesit shéndetésor
qé ata do t€ kishin ofruar ndaj popullsisé né pérgjithési (9).

1.2.2 Pérgjegjesia pér mosrespektim & standarteve té cilésisé,

Gdo individ ka té drejté pér akses né shérbimet shéndetésore té cilésisé sé larté. Megjithése njé
nga objektivat sociale kushtetues té shtetit toné éshté dhe arrifja e njé standarti mé té larté shéndetésor,
fizik dhe mendor t&¢ mundshém, pérmbushja e kétij objektivi social nuk mund té kérkohet
drejtpérdrejt né gjykate. ‘ '

Eshté ligji ai qé pércakton kushtet dhe masén né té cilat mund té kérkohet realizimi i tyre (10).
Deri tani, asnjé nga ligjet qé lidhen me kujdesin shéndetésor nuk parashikon kushtet dhe masén, né
té cilat mund t€ kérkohet pérmbushja e kétij standarti. Kodi Penal dhe Kodi Civil parashikojné
vetém rastin e veprimeve té kundérligishme dhe pér faj té mjekut. Po né rastin kur mungojné
medikamentet, aparaturat mjekésore, kushtet mé minimale té sigurimit té kujdesit shéndetésor dhe
sirrjedhim shkaktohet démtimi i shéndetit té pacientéve? (11).

Gjykata e Strasburgut ka mbajtur géndrimin se nuk pérbén shkelje té nenit 2 té& Konventés
mosofrimi i njé kujdesi té caktuar shéndetésor pacientéve pér shkak té burimeve té kufizuara té
sistemit shéndetésor kombétar (12). Vetém né rastin e mungesés sé medikamenteve, aparaturave
mjekésore dhe kushteve minimale té ofrimit t& kujdesit shéndetésor nga ana e klinikave private,
nga shteti mund té kérkohet realizimi i njé standarti té larté shéndetésor, dhe té pretendohet hegja
e licencés pér ushtrimin e aktivitetit né kété fushé, pérgjegjésia civile ose penale.

1.3 E drejta pér informim dhe shprehje té péiqimit.

Marrédhénia mjek-pacient ka ndryshuar, né kuptimin qé pushteti i vendimmarrjes ka kaluar nga
mjeku te pacienti. E drejta pér té marré informacion prané organeve shtetérore, informacion qé éshté i
nevojshém pér arsye shéndetésore, éshté kusht pér garantimin e té drejtés pér miréqgénie fizike ose mendore
(13). E drejta e pacientit pér t'u informuar parashikohet dhe né Kodin e Etikés (14).

E drejta pér t'u informuar pérfshin: a) té drejtén e pacientit Per akses té drejtpérdrejté né kartelén
klinike dhe né dokumentacionin shéndetésor, ta fotokopjojé, té béjé pyetje rreth pérmbaijtjes sé tyre
dhe ti sigurohet korrigjimi i ¢do gabiminé rast se ato mund ta pérmbajné (15); b) Té drejtén pér té
marré informacion té ploté dhe té sakté. Ky lloj informacioni duhet té pérmbajé rreziget dhe
shqetésimete lidhura, efektet anésore dhe alternativate trajtimit mjekésor. Mjeku duhet té informojé
edhe pér alternativa té trajtimit mjekésor, pavarésisht se nuk i pérkrah ato, sepse né té kundért
vullneti i pacientit, duke géné i painformuar mire, do té ishte i vesuar (16); c) Té drejtén té refuzojé
marrjen e informacionit rreth gjéndjes sé tij shéndetésore, megjithaté kjo nuk pérbén shkak pér té
shmangur detyrimin pér ti kérkuar pélqimin pér ndérhyrjen qé1iéshté propozuar.

Konsenti(dhénia e pélgimit) ka filluar t¢ pérmendet pér heré té paré, né cerekun e paré té shekullit
XX, duke zévendésuar géndrimin paternalist né marrédhéniet mjek-pacient. Né vendin toné konsenti
rregullohet nga Kodi i Deontologjisé (17), dhe né ményré jo té drejtpérdrejté parashikohet né disa
ligje (18), ndérsané disa vende & tjera si Italia pérbén parim kushtetues. Pacienti ka & drejté pér té
zgjedhur, pranuar apo refuzuar trajtimet té cilat i paraqiten, pasi €shté informuar plotésisht mbi
diagnozén, vijueshméring e sémundjes, mundésité e trajtimit si dhe pasojate tyre. Nése mjeku gjaté
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operacionit konstaton se pacienti ka nevojé pér njé ndérhyrje tjetér dhe pér kété nuk éshté marré
konsenti i tij, atéheré nuk duhet ta kryejé kété ndérhyrje, pérvegse kur si pasojé rrezikohet jeta apo
shéndetii pacientit.

1.3.2 Pérgjegjésia e mjekut pér mosrespektim té parimit “Konsent i informuar”.

Konsenti i informuar, konsiderohet atéheré kur pacienti e ka dhéné konsentin, pasi ka marré
informacion té ploté dhe té sakté lidhur me trajtimin mjekésor nga mjeku. Vitet e fundit ky institut
ka fituar njé njohje té métejshme jo vetém né kuadrin kushtetues kombétar, por edhe né té drejtén
komunitare (19). Pér heré té paré né vitin 1990, praktika gjyqésore italiane pranoi se e drejta e ¢do
personi pér té vendosur veté né lidhje me jetén, shéndetin dhe trupin e tij, éshté e drejté kushtetuese,
e cila e ka bazén né nenin 13 té Kushtetutés Italiane (20).

Né legjislacionin toné nuk parashikohet pérgjegjésia e mjekut pér mosrespektim t€ parimit
“konsenti informuar” si pérgjegjési penale dhe as si pérgjegjési civile nése nuk provohet ardhja e
njé déminé shéndet si pasojé e drejtpérdrejté dhe e menjéhershme e mosrespektimit té kétij parimi
nga mjeku. Mosrespektimiikétij parimi pérbén shkelje t€ etikés dhe mjeku mban vetém pérgjegjési
administrative. Praktika gjyqésore italiane, ka pranuar se mungesa e pélqimit té pacientit té
miréinformuar, e vlerésuar kjo né kuadrin e té drejtés kushtetuese pér té vendosur veté, legjitimon
pacientin pér démshpérblim té démit jopasuror, si pasojé e mosrespektimit té t€ drejtés sé tij pér té
vendosur veté (21).

Ky géndrim tregon se pélqimi i pacientit té miréinformuar, nuk vlerésohet vetém né kontekstin
e mbrojtjes sé shéndetit té personit. Edhe né rast se nuk vértetohet pérkeqgésimii gjéndjes sé pacientit,
konsiderohet dém i pésuar mohimi i sé drejtés sé pacientit pér té zgjedhur momentin né té cilin do
t'inénshtrohet operacionit.

Né njé rast té praktikés gjyqésore, u pranua kérkesa e pacientit pér démshpérblim pér shkak se
nése do té ishte véné né dijeni té efekteve t& operacionit, do té mund té kishte zgjedhur t'i nénshtrohej
ndérhyrjes né njé moment tjetér (22). Nése nga trajtimi mjekésor pérkeqésohet gjéndja shéndetésore
e pacientit, e shkaktuar nga veprime té pakujdesshme té mjekut (trajtim dhe diagnostikim té gabuar),
shpérblimit té démit té ardhur si pasojé e mosrespektimit té detyrimit pér marrje té pélgimit dhe
informimit, do t'i shtohet shpérblimi i démit biologjik nga cenimi i integritetit psiko-fizik.

1.4 E drejta e pacientit pér té refuzuar kurimin.

E drejta e pacientit pér t€ refuzuar njé trajtim té caktuar mjekésor éshté e garantuar edhe pse nuk
éshté parashikuar shprehimisht né Kushtetuté dhe ne ligj, pasi ajo bazohetné té drejtén kushtetuese
té autonomisé personale, si pjesé e jetés private dhe dinjitetit personal. Dilema kryesore gé del gjaté
zbatimit té konsentit, ka té béjé me konfliktin qé¢ mund té lindé midis parimit té pavarésisé té pacientit
qé ndeshet né rastet kur pacienti nuk e pranon mjekimin e propozuar nga mjeku, sidomos nése njé
refuzim i tillé mund t€ keté dhe pasoja vdekjeprurése pér pacientin. E drejta pér té refuzuar kurat
nuk duhet té arrijé deri te e drejta pér t& vdekur, pér té kryer eutanazing, si p.sh. pérdorimiidozave
té larta té analgjezikéve (ilageve), e cila do t€ pérbénte né vetvete njé formé eutanazie duke géné se
pérshpejton ardhjen e vdekjes.

Né praktiké jané jo té pakta rastet e refuzimit té kurimit nga pacientét; disa nga mé té
diskutueshmet jané pér motive besimi fetar dhe nga té miturit. Mjekét mund té pérballen me té
drejtén e pacientéve apo prindérve té kétyre t€ fundit pér té refuzuar njé trajtim té caktuar mjekésor,
edhe nése kjo ndérhyrje éshté né interesin mé té miré t€ pacientit dhe ¢gmohet e nevojshme pér jetén.
Neé kété kuadér lind konflikti midis mbrojtjes sé shéndetit dhe lirisé sé ndérgjegjes e besimit, té dyja
té drejta kushtetuese dhe njékohésisht té garantuara nga Konventa Europiane e té Drejtave té Njeriut.
Duke géné se té dyja kéto té drejta gézojné mbrojtje dhe nuk parashikohet asnjé sistem hierarkik né
garantimin e tyre, né praktiké lind diskutimi se cila prej tyre do té keté pérparési.

1. Nése pacienti éshté madhor dhe i afté pér t& marré vendime, né 1jé kohé qé nuk ka ligj qé ¢
parashikon trajtimin mjekésor té detyrueshém, atéheré pavarésia e tij éshté parésore dhe refuzimii
mjekimit duhet té respektohet.
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VEL 39, N3,

Dhietor 2008

duhet té béhet me ndérhyrjen nga gjykata. Gjykat
té detyruar njé person t'i nénshtrohe
parasysh kundérshtimin e vazhdues

> N& rastin e refuzimit té mjekimit nga ana e prindérve, per fénﬁjén e tyre té sémuré, zgjidhja

a e Strasburgut, ka véné né dukje se:“Vendimi pér
t trajtimit mjekésor pa pélgimin e tij shkel integritetin e tij. Duke patur
hém té nénés né lidhje me trajtimin e propozuar nga mjekét, shérbimi

mjekésor duhet t'ia kishte pércjellé céshijen gjykatave. Mosmarja e kétij hapi ¢on né shkelje té nenit 8 té
Konventés” (23). '
Prindérit kané té drejté dhe detyrim pér té edukuar fémijét sipas besimit té tyre, por nuk kané té

drejté t'u imponojné femijéve zgjedhjet e tyre s
interesin mé té larté té fémijés, duke rrezikuar j
sémurin prevalon, ndaj dhe pérgjegjésia prindérore

drejté kushtetuese e cilau
dhénat pér shéndetin e pe
personal, dhe si té tilla gézone mbrojtje kus
midis té drejtés pér jeté private dhe detyri
publike, éshté rastiité sémurit me AIDS. Gj
tierave edhe zbulimit té dokumentacionit gé
“Mbrojtja e té dhénave té personit, pér mé teper
drejtés pér jeté private. E drejta e brendshme du

1.5 E drejta pér jeté private dhe konfidencialiteti.

ipas besimit fetar, kur kéto bien né kundérshtim me
etén dhe shéndetin e tyre. Detyrimi pér t& kuruar té
kufizohet kur démton interesat e fémijés.

E drejta pér jeté private, duke pérfshiré té drejtén pér mbrojtje té & dhénave personale, éshté e

garantohet té gjithé personave edhe né kushtet e trajtimit mjekésor. Té
rsonit dhe informacionet né kuadrin e trajtimit mjekésor kané karakter
htetuese (24) dhe ligjore (25). Njé shembull tipik i konfliktit
mit té shtetit pér t&é mbrojtur shéndetin dhe miréqénien
ykata e Strasburgut, né njé ¢éshtje qé i referohej midis té
tregonte pér mbartjen e virusit HIV, ka pohuar se:
atyre mjekésore, ka réndési themelore pér ushtrimin e sé
het té pérmbajé alternativa, gé mundésojné shmangien e

Zbulimit té té dhénave rreth gjéndjes shéndetésore té personave konkreté” (26). Mjeku nuk shkel detyrimin

pér ruajtjenes

i
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RREULLIMI LIGJOR I “TE DREJTAVE TEPACIENTEVE” NE SHQIPERI

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

e investimeve né shéndetési dhe buxhetin e
pamjaftueshém.

Céshtja R kundér Cambridge Health
Authority.

Céshtja “Guerra kundér Italisé”, 19 shkurt
1998. Céshtja “L.C.B kundér Mbretérisé sé
Bashkuar” 9 gershor 1998.

Kodi i Btikés, Neni 16.

Céshtja "M.G kundér Mbretérisé sé
Bashkuar”.

Vendim daté 11.02.1998, Gjykata e Napolit.
Kodi i Deontologjisé, Neni 14.

Ligji “Pér ndérprerjen e shtatzénisé”, Neni 2,
pika 6.

Karta e té Drejtave Themelore té Bashkimit
Europian, neni1, titullii paré i pjesés sé dyté

20.

21.

22.

23.

24.
25.
26.
27.

té projekt - traktatit té Kushtetutés
Europiane.

Vendim i datés 20.10.1990, Gjykata
Kushtetuese Italiane.

Vendim i Gjykatés sé Venecias, seksioni i
trete, daté 04.10.2004.

Vendim i Gjykatés sé Larté Italiane, nr.7027,
daté 23.05.2001 dhe Vendim i Gjykatés sé
Larté [taliane nr 5444, daté 14.03.2006,
seksioni 1 treté civil.

(Géshtja “Glass kundér Mbretérisé seé
Bashkuar.

Neni 35 1 Kushtetutés sé 1998-és.

Ligji “Pér shéndetin riprodhues”, neni 14/2.
(Céshtja “Z kundér Finlandés”

Konventa Europiane e té Drejtave té Njeriut,
neni 8/2.



