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Summary

TRANSGENERATIONAL TRANSMISSION OF PSYCHOLOGICAL TRAUMA

Posttraumatic stress disorder (PTSD) in a group of youngsters descending from traumatized families has
been examined in the present study. The results suggest that the emotional situation of the children might be
influenced from the symptoms their parents are suffering and exposing. The children descending from families
that survived situations of torture might be a highly risked group, within which we can explore inter individual
differences in being influenced from the risk factors that are connected with the presence or not of PTSD.
Further studies are necessary to scan subgroups, girls and boys for example, comparing the families whose
parents have been imprisoned with the families whose parents have been internally displaced.

Tranzicioni nga njé regjim totalitar komunist
iréndé dhe shtypés drejt njé regjimi demokratik
né Shqipéri pérbén njé dekadé té gjaté dhe té
lodhshme qé dallohet pér varfériné e thellé
ekonomike, probleme té rénda sociale dhe ngjarje
té njé natyre ekstremisht konfliktuale. Nén
trysniné e njé mjedisi politik dhe social té tillg,
stresi ekstrem dhe trauma psikologjike jané
kthyer né pjesé t& natyrshme té stilit té jetés sé
shqiptaréve duke mos u vlerésuar si “jo
normale”. Né njé kéndvéshtrim psikosocial,
mekanizmat psikologjiké qé mbéshtesin
fenomenin e “imunizimit” ndaj traumés dhe
stresit traumatik tek shqiptarét jané brendésuar
nén veprimin shtypés té njé regjimi té egér
totalitar diktatorial, i cili zgjati njé gjysém
shekulli dhe késisoj jané ruajtur e pércjellé ndér
breza. “Né Shqipéri je i lindur né traumé” éshté
njé frazé qé ijep mé shumé kuptim dhe force té
ashtuquajturit “imunizim”.

* Dérgoi né Redaksi ng Shtator 2008, miratoi pér botim
Neéntor 2008.
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Shéndeti psikologjik nuk mund té mos
sfidohet nga goditje sistematike dhe té
njépasnjéshme té cilat kané qené té pranishme
pérgjaté vijés historike. Rasti i traumave né
shogériné shqiptare i pérket asaj qé autorja Terr
e pérkufizon né TIPIN E DYTE té traumas, e cila -
pérfagésohet pikérisht nga “goditje té jashtme té
forta, té tejzgjatura apo té pérséritura”, té cilat
shpesh rezultojné né ¢rregullime té personalitetit.

Eshté e mundur qé mbi njé pérfundim té tillé
té hipotezohet se ekspozimi i pérséritur dhe i |
tejzgjatur né kohé ndaj ngjarjeve ekstreme si:
shtypja, konfliktet e armatosura, dhuna e
organizuar, dhuna urbane dhe krimi, dhuna né
familje, etj. t& keté kontribuar né ndryshime té
thella té karakterit dhe natyrés sé individit né
shoqériné shqiptare. Kjo béhet edhe mé
shqetésuese nése merret parasysh se ndryshime
té tilla si rezultat i traumés dhe stresit traumatik
té vazhduar dhe té shuméfishté jané edhe mé té
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