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Summary

TRANSGENERATIONAL TRANSMISSION OF PSYCHOLOGICAL TRAUMA

Posttraumatic stress disorder (PTSD) in a group of youngsters descending from traumatized families has
been examined in the present study. The results suggest that the emotional situation of the children might be
influenced from the symptoms their parents are suffering and exposing. The children descending from families
that survived situations of torture might be a highly risked group, within which we can explore inter individual
differences in being influenced from the risk factors that are connected with the presence or not of PTSD.
Further studies are necessary to scan subgroups, girls and boys for example, comparing the families whose
parents have been imprisoned with the families whose parents have been internally displaced.

Tranzicioni nga njé regjim totalitar komunist
iréndé dhe shtypés drejtnjé regjimi demokratik
né Shqipéri pérbén njé dekadé té gjaté dhe té
lodhshme qé dallohet pér varfériné e thellé
ekonomike, probleme té rénda sociale dhe ngjarje
té njé natyre ekstremisht konfliktuale. Nén
trysniné e njé mjedisi politik dhe social té tillg,
stresi ekstrem dhe trauma psikologjike jané
kthyer né pjesé t& natyrshme té stilit té jetés sé
shqiptaréve duke mos u vlerésuar si “jo
normale”. Né njé kéndvéshtrim psikosocial,
mekanizmat psikologjiké qé mbéshtesin
fenomenin e “imunizimit” ndaj traumés dhe
stresit traumatik tek shqiptarét jané brendésuar
nén veprimin shtypés té njé regjimi té egér
totalitar diktatorial, i cili zgjati njé gjysém
shekulli dhe késisoj jané ruajtur e pércjellé ndér
breza. “Né Shqipéri je i lindur né traumé” éshté
njé frazé qé ijep mé shumé kuptim dhe forcé té
ashtuquajturit “imunizim”.

* Dérgoi né Redaksi né Shtater 2008, miratoi pér botim
Néntor 2008.
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Shéndeti psikologjik nuk mund t& mos
sfidohet nga goditje sistematike dhe té
njépasnjéshme té cilat kané gené té pranishme
pérgjaté vijés historike. Rasti i traumave né
shoqériné shqiptare i pérket asaj qé autorja Terr
e pérkufizon né TIPIN E DYTE té traumas, e cila -
pérfagésohet pikérisht nga “goditje té jashtme té
forta, t& tejzgjatura apo té pérséritura”, té cilat
shpesh rezultojné né ¢rregullime t8 personalitetit. -

Eshté e mundur qé mbi njé pérfundim té tillé
té hipotezohet se ekspozimi i pérséritur dhe i .
tejzgjatur né kohé ndaj ngjarjeve ekstreme si:
shtypja, konfliktet e armatosura, dhuna e
organizuar, dhuna urbane dhe krimi, dhuna né
familje, efj. t& keté kontribuar né ndryshime té
thella té karakterit dhe natyrés sé individit né
shoqériné shqiptare. Kjo béhet edhe mé
shqetésuese nése merret parasysh se ndryshime
té tilla si rezultat i traumés dhe stresit traumatik
té vazhduar dhe té shuméfishté jané edhe mé té |
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thella tek fémijét, dhe se ato mund té rezultojné
né probleme té rénda té personalitetit madje para
moshés 5-vjecare (3).

Gjithsesi problemi i stresit dhe traumés né
Shqipérimbetet njé fushé e patrajtuar gjeré siné
drejtim té shpeshtésisé sé ngjarjeve stresante e
traumatike, ashtu edhe né até té pasojave qé
rezultojné prej tyre.

Konceptet teorike t& traumés dhe stresit

Megénése studimi né fjalé i pérket fushés sé
kérkimit mbi traumén dhe stresin, mé poshté jepet
njé prezantimishkurtér i koncepteve pérkatése dhe
irezultateve té kérkimeve né kété fushé.

Koncepti i traumés

Sipas Fjalorit t& Websterit, cituar nga E.
Montgomery (1998), fjala “traumé” pérdoret si
pér reagimet fizike dhe pér ato psikologjike: “a.
njé démtim (si plage) e indeve té gjalla té shkaktuar
nga njé agjent i jashtém; b. njé gjendje e ¢rregulluar
psikike ose sjellore gé vjen nga njé stres mendor apo
emocional apo njé démtim fizik”, ashtu edhe pér
agjentin qé e shkakton “njé agjent, forcé, apo
mekanizém gé shkakton traumé” .

Ky kuptim i dyfishté pérfshin njéfaré
konfuzioni, pasiipérdorur késhtu, konceptiitakon
si reagimit edhe faktorit nxités, dhe shpesh nuk
pércaktohet garté se cilit i referohet. Né kété
kontekst, termi traumé i referohet vetém
reagimeve psikologjike qé vijné nga ngjarjet e
dhunshme, ndérkohé qé agjenti i jashtém sapo
tregohet se shkakton traumé etiketohet si
traumatik (7). , :

Sipas Manualit Diagnostik dhe Statistikor té
Crregullimeve Mendore, Volumi IV (1), (Shoqata
Psikiatrike Amerikane, 1994), specifikimi i
Crregullimit té Stresit Post-Traumatik éshté: njé
stresor traumatik ekziston nése njé individ
pérjeton ose éshté déshmitar direktinjé ngjarjeje
qé pérfshin vdekjen apo démtime serioze aktuale
apo té nénkuptuara, ose kércénime té tjera ndaj
integritetit té tij fizik.

Né njé pércaktim mé té gjeré té “traumés
psikike”, Lenore Terr thekson se trauma shfaget
kur “njé goditje ose seri goditjesh té papritura,
té menjéhershme, t€ papérballueshme, intense
emocionale e sulmojné personinnga jashté” (3,4).
Terr shkon mé tej duke véné theksin né rolin e
ndjenjés sé pandihmés gjaté pérvojés, njé ndjenjé
e té qenurit krejtésisht i paafté pér té ndikuar mbi
situatén qé do ta shpjeré né traumatizim.
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Megjithése pércaktimii Terr lejon pérfshirjen
e ngjarjeve qé nuk jané domosdoshmérisht té
kufizuara né kércénimin apo démtimin trupor,
ajo e diferencon “traumén” nga “streset e jetés”.
Sipas Terr “...streset e jetés nuk jané traumé
psikologjike. Stresi ndryshon nga njé pérvojé e
vetme e papérballueshme apo njé seri ngjarjesh
té tmerrshme. Stresi duhet té pritet gjaté njé fillit
té zakonshém té jetés.

Ngjarjet traumatike jo.” (3,4,5). Kjo sepse
trauma kérkon njé numér pérbérésish, si shfagjen
e menjéhershme e t& paparashikuar, ndjenjat e
pandihmés dhe njé ngjarje apo seri ngjarjesh té
jashtézakonshme dhe atipike.

Thelbi i traumés duket se lidhet me faktin se
ngjarja shprish né ményré domethénése
funksionimin e individit, pavarésisht nga fakti
nése njeréz té tjeré nga jashté mund té mos e
shohin situatén si traumatike.

Pérpjekjet pér té kuptuar traumén béhen edhe
mé té ndérlikuara kur e sheh até né njé
perspektivé zhvillimi (9,11). P.sh, né aplikimin e
perspektivés sé zhvillimit né konceptimin e
ofruar nga Janoff-Bulman (4,12), ngrihen pyetjet
se si mund té ndikojé niveli i zhvillimit né
aftésiné e individit pér té kuptuar se besimet bazé
té tij/saj pér botén jané sfiduar. Nuk éshté aspak
e papritshme gé trauma mund té pérjetohet mjaft
ndryshe né varési té nivelit té zhvillimit té
individit dhe aftésisé sé barabarté pér té
procesuar ngjarjen. P.sh, foshnjet varen nga
kujdestarét pér té nxjerré njé kuptim té situatave
qé pérfshijné pasiguriné dhe risqet (2,10). Fémijét
parashkolloré fillojné t'i pérgjigjen sinjaleve
mjedisore dhe té pérpigen té kérkojné mbéshtetje
nga figurat kujdestare (2,8,9). Né vitet e shkollés,
fémijét béhen mé pak té varur nga sinjalet e
kujdestaréve dhe mé té pavarur né vlerésimet e
tyre té kércénimeve. Né adoleshencé, siguria mé
e madhe né vlerésimet e kércénimit, si edhe niveli
me ilarté i té kuptuarit té pasojave té kércénimit
jané té dukshme (7,11).

Ngjarjet traumatike mund té ndikojné
zhvillimin emocional, konjitiv dhe moral té
femijés sepse ndikojné veté-perceptimin si edhe
pritshmérité qé fémija ka pér veten e té tjerét
("modeliibrendshém funksional” i fémijés) (4,6).

Crregullimi i stresit post-traumatik

Konceptii CSPT éshté zhvilluar mbi studimet
me veterané vietnamezé, dhe éshté pérfshiré né
DSM-II (11) né vitin 1980 si njé diagnozé
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psikiatrike. Gjaté kohés qé konsiderohej si njé
kategori diagnostikuese, CSPT éshté paré si
grregullim tek té rriturit, praipazbatueshém pér
té kuptuar pérgjigjet e fémijéve ndaj stresit.
Kryesisht me ané té punés sé hershme té Terr
(2,35,11), me viktima té traumatizuara,
simptomat e veganta té stresit post-traumatik né
fémijéri u identifikuan dhe u pérfshiné né DSM-
HI-R (1), dhe mé tej u ripunuan e u pérfshiné né
DSM-1V (1).

Problemet post-traumatike té zhvillimit

Kur fémijét i ekspozohen ngjarjeve traumatike
procesi i zhvillimit péson njé goditje dhe ata
pérjetojné véshtirési t&€ menjéhershme e té
mévonshme né pérballjen me detyrat e fazave té
zhvillimit (11)

Pohohet se fémijét nuk ndikohen né ményré
pasive, por i pérpunojné pérvojat e tyre duke i
brendésuar né njé kontekst tashmé té formuar
social (12). Konceptimi social i dhunés ka réndési
parésore pér té kuptuar pasojat afatgjata té
pérjetimit t&€ dhunés (3,9).

Tortura si trauma ekstreme

Té persekutuarit politiké né Shqipéri
pérfagésojné njé grup njerézish té cilét kané
vuajtur forma té ndryshme té torturés gjaté
periudhés sé diktaturés komuniste té vendosur
pas luftés sé Il Botérore.

Té dhénat zyrtare flasin pér rreth 43000
individé té pérfshiré né procese persekutimi
politik. Personat qé konsideroheshin té
rrezikshém politikisht denoheshin me vdekje,
burgoseshin, internoheshin ose diskriminoheshin
me metoda té shuméllojta duke filluar nga
pushiminga puna, deriné krijimin e véshtirésive
deri né pamundési pér t'u strehuar apo pér t'u
shkolluar. Familja e t& dénuarve me vdekje apo
e té dénuarve me burgim zhvendoseshin né
fshatrat mé té largéta, detyroheshin té punonin
né bujgési ose né miniera, shpeshheré nén
vézhgimin e policisé.

Me rrézimin e rregjimit komunist né vitin 1992
té burgosurit u liruan nga burgjet, u kthyen nga
kampet e pérgéndrimit né shtépité e tyre me
shpresén e integrimit né “jetén normale”.

Njé literaturé e gjeré na ofron sugjerimin se
traumatizimi i prindérve mund té keté ndikim
té réndésishém né krijimin e simptomave té
lidhura me pérjetimet traumatike te njé fémijé.

Megjithaté, studimet e miréfillta mbi kété
fenomen nuk jané té shumta. Tre studime jané
kryer né popullatén Kiliane dhe Argjentinase, te
fémijét e viktimave té torturés: 1) né Kili jané
studiuar 203 fémijé t& prindérve té arrestuar ose
té zhdukur; 2) gjithashtu jané studiuar 9 fémijé
nga familjet kiliane gé kané qené viktima té
persekutimit politik, dhe 3) 28 fémijé té familjeve
argjentinase qé jetonin né azil né Meksiko.

Secili prej studimeve gjeti friké kronike,
prirje depressive, shetésime té gjumit, ankesa
somatike, frenim né jetén shoqérore dhe arritje
té dobéta akademike. Studimet e kryera te
fémijét e té mbijetuarve té Holokaustitné Luftén
IT Botérore japin njé pamje t& qarté sesi pérvojat
traumatike té prindérve mund té ndikojné te ata.
Njé pjesé e debateve qé kryhen midis atyre qé
merren me puné kérkimore pérqéndrohen né dy
nivele: sé pari, diskutohet nése éshté e mundur
qé trauma té transmetohet nga njéri brez né
brezin tjetér; sé dyti, nése ndodh ky transmetim,
si mund t€ shpjegohet njé gjé e tillé.

Studime t& mira tregojné njé vulnerabilitet
(mundési pér t'undikuar) né rritje, incidencé mé
té larté té crregullimit té pas traumés (PTSD) dhe
psikopatologji té tjera te fémijét e rritur té té
mbijetuarve kur pérballen me stresin ose me
situata té rénda qé kércénojné jetén. Disa tregojné
njé mundési mé té madhe pér shfagjen e
depresionit, ankthit dhe sjelljeve té
keqadaptuara, t# tilla si¢ mund té jeté ¢rregullimi
i sjelljes, problemeve qé kané té béjné me
personalitetin, maturitet jo i ploté, varési e
tepruar dhe probleme me aftésiné e menaxhimit
té situatave prej tyre.

Gjithashtu éshté paré se fémijét e té
mbijetuarve té Holokaustit kané mé shumé
shqetésime fizike. Po ashtu éshté véné re se kur
kéta pasardhés shkuan ushtaré né luftén e
Libanit, ishin shumé mé té predispozuar pér té
pésuar PTSD né krahasim me ushtarét e tjeré.
Nga disa studime diskutohet jo vetém numri
alarmues i fémijéve té té mbijetuarve qé kérkojné
apo kané névojé pér ndihmé, por gjithashtu
natyra e simptomave té tyre.

Studimi yné

Studimi i kryer &shté hapi i paré né ndihmé
té kétij grupi vulnerabél pasardhésish té ish té
pérndjekurve politiké té periudhés sé
komunizmit.
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Qéllimi i studimit ishte té mblidhte t& dhéna
rreth véshtirésive emocionale té fémijéve té té
mbijetuarve té torturés gjaté diktaturés 50-vjecare
né Shqipéri. ‘

Qéllimet e studimit ishin té identifikonin:

- Shkallén e traumatizimit te té mbijetuarit e
torturés dhe shqetésimet e tyre psikologjike,

- Nése ka ndonjé lidhje midis shkallés sé
traumatizimit prindéror dhe véshtirésive
emocionale té fémijéve té tyre t& ndikuara nga
simptomat e prindérve té tyre.

Né studim u vlerésua traumatizimi prindéror.
Interesi yné u fokusua né pércaktimin nése
fémijét e t€ mbijetuarve té torturés do té ishin
mé té predispozuar pér té zhvilluar PTSD né
situata apo ngjarje stresante.

Metoda

Ky éshté njé studim krahasimor transversal
ndérmjet dy grupeve té dy gjeneratave té
ndryshme: individé qé kané perjetuar traumé
ekstreme dhe fémijé té tyre. Pjesémarrésit né
studim u pérzgjodhén nga njé listé paraprake
pjesémarrésish potencialé (1236 persona) té
identifikuar prej listés zyrtare té ish té
pérndjekurve politiké né Shqipéri (rreth 43000)
pas pérdorimit té kritereve: - (a) burgim/internim
pas 1970-tés, - (b) né momentin e burgim/internimit
jomé té vjetér se 30-vjeg; - (c) ka aktualisht t& paktén
1 fémijé té moshés nén 18 vijec.

Grupiipjesémarrésve potencialé pérfshiu 489
persona prej té ciléve u kontaktuan né ményré
rastésore personat prej té ciléve u mor miratimi i
pérfshirjes né studim deri né plotésimin e numrit
150. Vetém 12 persona nuk pranuan té merrnin
pjesé, 6 prej té ciléve pér arsye shéndetésore té
lidhur me ta ose njé person familjeje. Né total
numri i personave té pérfshiré né analizé ishte
149 (respektivisht pér gjeneratén e pare dhe té
dyté) pasi vetém té dhénat e vetém 1 familjeje
nuk mund té pérdoreshin pér shkak plotésimi.

Instrumentat
Pér prindérit
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Synonin té mblidhnin t& dhéna mbi:

- lloji dhe historia e traumés

- simptomatologjia e lidhur me PTSD

- cilésia ejetés dhe pérceptimi mbi veten

Protokolli i pyetésoréve té pérdorur
pérfshinte: Pyetésori Intervistues Preliminar 1.1
(RCT-2003), Shkalla e vlerésimit t&¢ Ambientit
Familjar (FES), WHO-QOL (versioni i shkurtuar),
Shkalla Diagnostike e Stresit Traumatik (PSDS).

Karakteristikat e detajuara psikometrike té
kétyre instrumentave jané pérmendur gjetiu (2).

Pér gjeneratén e dyté (fémijé - adoleshenté)
Synonin té mblidhnin t&€ dhéna mbi:

- ngjarjet e tyre traumatike

- reagimet emocionale :

Instrumentat e pérdorur ishin UCLA PTSD
Index (pér DSM-1V), FES (form R) dhe STAIC.
Karakteristikat e detajuara psikometrike t€ kétyre
mstrumentave jané pérmendur gjetiu (2).

Analiza e té dhénave

Né pérshkrim variablash éshté dhéné “mean”
dhe deviacionet standarte. Korelacionet kané
véné né puné koeficientét Kendall e Spearman.
Pér variablat kategorike - teste x2. Vlefshméria
statistikore né nivel 95%. Analiza statistikore
éshté bérsé né SPSS.

Rezultatet

I. Pérshkrimi i grupit t& prindérve

Né kété studim grupi u pérbé nga 149
individé, me njé mesatare moshe 51,5 vite; grupi
u predominua nga meshkujt (64%) krahasuar me
femrat (36%). Shkallét e cilésisé sé perceptuar té
jetés (QOL ~ quality of life) dhe cilésisé sé jetés
bazuar mbi shéndetin (Health related to QOL) u
aplikuan tek té gjithé pjesétarét e grupit né
studim. U vu re se 38 (25.5%) e prindérve té
grupit t€ studimit paraqgisnin njé cilési jete té
keqe; 7,35% e tyre kishin njé funksionim social
té varfér; 3,35% e tyre kishin njé funksionim
psikologjikisht té démtuar dhe 2,68% referuan
njé funksionim fizik dhe mjedisor té mangét dhe/
ose té pamjaftueshém.
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Fushat e QOL (shkallés mbi cilésiné e jetés) | Perceptimi i keq dhe/ose jocilésor i QOL (né pérqindje)
Cilésia e jetés né pérgjithési 2550

Funksionimi social : 7.38

Funksionimi psikologjik 3.35

Funksionimi fizik e mjedisor 2.68

Né drejtim té traumés sé vuajtur prej grupit
té prindérve, predominon ajo e torturés. Késhtu
p.sh. 66% e individéve referon se kané gené
goditur drejtpérdrejt me mjete té forta né koké.
Né grupin e studimit té prindérve 66% rezultuan
té kishin gqené burgosur gjaté periudhés sé
komunizmit, ndérsa 46% e totalit kishin qené
internuar (njé néngrup i mbivendosur kétupari
ka vuajtur si burgosjen ashtu edhe internimin).

Pérpos késaj u studiuan edhe ngjarjes mjedisore
traumatike; tortura u referuané 98% té pjesétaréve
té grupit studimor té prindérve, por 80% e tyre
referuan edhe “prani né njé zoné luftimesh apo
pérfshirje direkte né shkémbim zjarri”.

Ndérmjet personave gé referuan njé ngjarje
traumatike, 93% e tyre referuan ta kishin
pérjetuar kété ngjarje mé shumeé se pesé vijet té
shkuara; vetém 2% e tyre e sugjeruan shfagjen e
ngjarjes traumatike né gjashté muajt e shkuara.

Simptomat e ri-pérjetimit té ngjarjes traumatike:
“Mendime té kéqija a shqetésuese lidhur me
goditjen e marré” né 44% té personave; “findrra té
kéqija apo makthe qé lidhen me traumén” né 5%.

Simptoma té shmangies: "Shmangia e bisedés
apo e diskutimit lidhur me ngjarjen” né 6% té
personave, “Paaftésia pér té kujtuar térésisht
ngjarjen” né 6%, “Mpirje emocionale” né 7% té tyre.

Simptoma té wvigjilencés sé alteruar:
“Trritueshméri” né 6%, “véshtirési né
pérgéndrim” né 7% etj.

Korrelimet

Rezultoi té kishte njé korrelim sinjifikant
ndérmjet simptomave disociative dhe
simptomatologjisé sé PTSD (post-traumatic
stress disorder) apo té CSPT (¢rregullimit té stresit
post-traumatik) me njé p=0,029.

Korrelim sinjifikant rezultoi té kishte edhe
ndérmjet QOL (cilésisé sé jetés) dhe CSPT, me
njé koeficient korrelimi té Kendall =0,014.

Ne u pérpogém té kuptonim me cila formé
torture parathonte mé shumé zhvillimin e CSPT
(faktor prediktiv).

Rezultoi gé ndérmjet té gjitha formave té torturés
fizike, korrelime sinjifikante ndérmjet késaj forme
té caktuar dhe pranisé sé CSPT kishte:

‘1~ varjanga kémbét (p=0,017),

2-  izolimi né njé qeli pér mé shumé se tre
dité (p=0,043),

3- abuzimi seksual (p=0,023).

II.  Pérshkrimii grupit té fémijéve

Né studim u pérfshiné 149 fémijé té ish-té
persekutuarve politiké (té burgosur ose té
internuar). 127 ishin adoleshenté (18 meshkuj dhe
109 femra) dhe 22 fémijé (14 meshkuj dhe 8 femra).

Ngjarjet stresante té referuara nga adoleshentét
pasardhés té ish-té persekutuarve politiké ishin:
“Praniané njé vend ku luftohet” 80%; “Shikimi i
njé vrasjeje” 56%; “Shikimi i drejtpérdrejté i
keqtrajtimit qé po i béhet njé anétari té familjes”
34%; “Rrahja e réndé brenda né shtépi” 21% e
tyre, si dhe disa situata té tjera té referuara me
njé frekuencé meé té ulét.

Ngjarjet mé stresante té referuara nga fémijét
kishin t& bénin me: “Prania né njé vend ku
luftohet” 71%; "Pérfshirja né njé aksident té

- rénd@” 62%; “Dégjimi mbi vdekjen apo plagosjen

e dikujt tjetér” 57% etj.

Pajtuar me shkallén e pérdorur nga Frederick
dhe Pynoos né Indeksimin e Reagueshmérisé per
CSPT (Reaction Index in UCLA (University
Centre Los Angeles PTSD) u kategorizuan se
vuanin nga CSPT:

a. 83 e pasardhésve adoleshenté (65%)
rezultuan me CSPT formé klinikisht e ploté; prej
tyre 81% ishin femra dhe 19% meshkuyj,

b. 12 adoleshenté u klasifikuan me CSPT jo
té ploté (té pjesshém),

c. 2 fémijé u kategorizuan me CSPT formé
Klinikisht té ploté; 18 t& fjeré me formé té pjesshme.
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Diskutim

Ky studim &éshté pérpjekja e paré pér
vlerésimin e ekspozimit ndaj traumés dhe
zhvillimit t¢ PTSD né njé grup specifik — ish t&
pérndjekurit dhe té mbijetuarit e traumés si dhe
ndikimi i traumés te fémijét e tyre.

Né fillim morém grupin e té internuarve
politiké si njé grup kontrolli krahasimi dhe
menduam qé jané dy grupe t&€ ndryshme. Por
gjaté analizés sé paré u vu re qé edhe midis kétij
grupi kishte torturé, késhtu qé u detyruam ti
bashkojmé té dy grupét né njé té vetém.

Popullata e marré né studim raportoi njé
numeér té larté ngjarjesh traumatike, duke
pérfshiré kétu edhe metodat e torturés.

Si¢ u vu re nga rezultatet tortura ishte e
pérhapur mé njé pérgindje t& madhe né grupine
prindérve. Format mé té pérhapura t& saj ishin
tortura fizike e shoqéruar me torturén
psikologjike, prej té cilave mé e zakonshmja ishte
té génit apo observimi i torturés se njé familjari.

Nga ky studim doli se kur jané t& kombinuara
tortura fizike, abuzimi seksual dhe tortura
psikologjike, mundésia pér t'u zhvilluar PTSD
(pér prindérit) éshté mé e madhe.

Pasojat psikologjike té rezultuara te prindérit,
né njé shoqéri pas diktaturés, e béjné té véshtiré
pér té dalluar garté midis pasojave té torturés vetém
gjaté burgosjes apo internimit dhe pasojave t& t&
ashtuquajturés ‘lufté e “97” mé vete apo stresorve
té ndryshém né njé gjendje pas lufte.

Rezultatet tregojné pér nivel té larté té PTSD
te prindérit me simptoma té ndryshme té
ripérjetimit, shmangies dhe stimulimit.

Nga kéto rezultate del se ish té persekutuarit
vuajné nga frikéra té ndryshme, kané njé prirje
depressive dhe frenim né jetén shogérore dhe
funksionimin e tyre t& pérgjithshém.

Ata prindér qé paragesin simptoma té PTSD
e perceptojné cilésiné e jetés negativisht.
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Fémijét e ish t& persekutuarve paraqitén
pagéndrueshméri emocionale ose simptoma
somatike. Faktorét prindéroré té tillé si
simptomat e PTSD ndikonin shumé né prirjen e
fémijéve té tyre pér té zhvilluar PTSD.

Ishte interesante té shihej midis fémijéve
vulnerabiliteti i vajzave né krahasim me djemté
pér té zhvilluar PTSD.

Té dhénat e studimit toné tregojné
vulnerabilitet né rritje té fémijéve pér té zhvilluar
PTSD kur ata pérballen me situata apo me ngjarje
stresante dhe i tillé ishte lidhja midis zhvillimit &
PTSD dhe pérjetimit té njé aksidenti me makiné.

Prindérit dhe fémijét e tyre referuan apo sollén
né studim pérjetimin e ngjarjes mé té
réndésishme qé ka ndodhur vitet e fundit
“luftén”, e cila mund té shpjegohet me situatén
e véshtiré politike té krijuar né Shqipéri dhe
"pérdorimin e liré t& arméve’ gjaté késaj periudhe,
e ashtuquajtur “lufta e vitit 1997”.

Konkluzione

- Rezultatet na japin té dhéna paraprake qé
gjendja emocionale e fémijéve mund té ndikohet
nga simptomat e prindérve té tyre.

- Eshté e qarté nevoja e ndihmés né kété grup
fémijésh pér té pérmirésuar véshtirésité emocionale
dhe ato t€ sjelljes, apo simptomat e PTSD.

- Ky studim tregon qé fémijét e té mbijetuarve
té torturés mund t€ jené njé grup me rrezik té
larté brenda té cilit ne mund t& eksplorojmé
diferencat individuale q& kané té béjné me
faktorét e rrezikut pér t& zhvilluar PTSD.

- Ka njé nevojé pér ekzaminim té métejshém
nénéngrupet, si p.sh. midis vajzave dhe djemve,
midis atyre qé kané gené né burg dhe atyre qé
kané gené né internim dhe njé grupi kontrolli
“té shéndoshé”.
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